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KRIZA, OSJECAJI I REAKCIJE

Sazetalk

Povijest covjecanstva poznaje dosta kriznih situacija te ovakuvih ili ona-
Ivih pandemijskih strahova. Veé na samom pocetku Biblije mozemo naci
opis krize pandemijskih razmjera, i to kad c¢itamo pricu o “opéem” poto-
pu. Dakle, kad nam zbog razlic¢itih nesavladivih uzroka “dopre voda do
grla”, govorimo o krizi. U takvim situacijama covjek cesto reagira najprije
“negacijom”. Ponelkad se ¢ak i duze vrijeme pretvara kao da krize nema. U
talcvim nam je trenutcima najpotrebnija osoba od povjerenja, koja je ujedno
dovoljno stabilna i osjecajna da se pred njom usudimo “slomiti”. Ponekad
nas tek “slomljenost” probudi da postanemo spremni napraviti odredene
promjene u zivotu. Tek kad je covjelk spreman prihvatiti bolnu realnost kri-
ze, bit ¢e otvoren za sljedeci koralk koji se sastoji od trazenja i primanja
pomodi. Proces prihvacanja teske situacije moze ¢ovjeka u krizi potaknuti
da pokusa u njoj pronadi neku dublju poruku, pa mozda i smisao. U takuvoj
unutarnjoj transformaciji osjetit ¢e kako svojim osmisljavanjem krize obo-
gacuje 1 krijepi svoje bliznje.

Brojni biblijski likovi, koji u nijednoj krizi ne posrnu te svaku kriznu situ-
aciju rjeSavaju u otvorenoj komunikaciji s Bogom, mogu djelotvorno pota-
knuti ne samo teoloski veé i psiholoski pogled na krizu.

Kljuéne rijec¢i: Nevolja, Mojsije, Isus, kriz, vjera, odnosi.

Uvobp

Iako Sveto pismo nije “terapeutski priru¢nik”, u njemu na mnogim
mjestima otkrivamo dimenzije ozdravljenja te osjecamo blizinu Boga koji
ozdravlja.! U usporedbi s terapijom Sveto pismo je za ¢ovjeka nesto sli¢-
no ljubavi: ne dozvoljava iskoristavanje. Nema nikakve dvojbe da Bozja
rije¢c moze djelovati i terapeutski, ali tek kad iskreno vjerujemo i bez ikak-
vog iskoristavanja komuniciramo s Bogom. Sveto pismo ne sadrzi neka-

! Wayne G. Rollins, Soul and Psyche: The Bible in Psychological Perspective, Fortress, Min-
neapolis, 1999., 179.
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kvu magicénu mo¢ niti su biblijski likovi nekakvi “Garobnjaci”, ali nas uce
vjerovanju i pouzdanju; izlaze iz kriznih situacija i nevolja i uvijek traze
i pronalaze u komunikaciji s Bogom. lako ih Zivot ¢esto dovodi u velike
nevolje, oni Boga ni¢im ne primoravaju. Uvijek su spremni na putu do
rjeSenja uciniti sve ono sto osjecaju da Bog od njih o¢ekuje.

Njihova je religioznost, doduse, ukljuéena u svijet njihova vremena,
ali je unato¢ tome “nadpovijesna” te i za danasnje vrijeme savjetodavna
i ohrabrujucéa.? Zato brojne terapeutske metode, u kontekstu s njiho-
vom zdravom religioznoscu, uspjesno ukljué¢uju u svoje djelovanje i Sveto
pismo.® Suvremena teologija i psihologija, odnosno terapija, sposobne su
nadvladati medusobno isklju¢ivanje, ostvarujuci istovremeno, uz medu-
sobno uvazZavanje, pa ¢ak i suradnju, svoje specificno poslanje za dobro-
bit svakoga covjeka.*

U nevoljama i krizama covjek se cesto zatvara u sebe, ponekad zna oko
sebe podic¢i nekakve obrambene zidine, povuci se u svoju tvrdavu i tome
slicno. Sveto pismo nam daje poticaj za drugacije, gotovo dijametralno
posve suprotne strategije. Spasen je onaj covjek koji je sposoban otvoriti
se i pouzdati u Boga, sebe i bliznjega. To primjecujemo vec u takozvanim
prapovijesnim pri¢ama, npr. kod Noe, a josS detaljnije i produbljenije kod
povijesnih likova, prije svega kod Mojsija.

1. Mo¢ odnosa

Na znacenje otvorenih i povjerljivih odnosa, a pogotovo na presud-
nu ulogu pouzdanja u Boga, navodi nas ve¢ prapovijesna pri¢a o opéem
potopu, koju bismo s vidika pojavne dinamike mogli usporediti s pande-
mijskim dimenzijama. Iako nas je pandemija COVID-19 fizi¢ki ograni¢i-
la, vrlo je vazno da i u takvim okolnostima ostanemo duhovno i dusevno
povezani, odnosno da se jo$ jac¢e povezemo.5 Pri¢a o opéem potopu ukazu-
je na ¢injenicu da Bog u zbunjenom mnostvu pokusava uspostaviti odnos
i dijalog s ¢ovjekom, ali jedino je Noa prepoznao njegov zov i odazvao se.
U njegovu odazivu Bog ga prepoznaje kao ¢ovjeka koji je sposoban za
odgovornu imanentnu i transcendentnu komunikaciju: Noa je bio covjelk

2 Joze Ramovs, Uvod, u: Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemijja in dusevnost,

Novi svet, Ljubljana, 2021., 11.

Brojna istrazivanja konstatiraju, na primjer, da molitva i korespondiranje s biblijskim

likovima te mnogi drugi oblici komunikacije s njima, koje osobito uzimaju u obzir gestalt

terapija i biblioterapija, djeluju terapeutski i pozitivho utjeéu na psihicku stabilnost

¢ovjeka, vidi: Len Sperry, Paul Giblin, Marital and Family Therapy with Religious Per-

sons, u: P. E. Shafranske (ur.), Religion and the Clinical Practice of Psychology, Ameri-

can Psychology Association, Washington DC, 1996., 526-528.

4 Dieter Funke, Der halbierte Gott: Die Folgen der Spaltung und die Sehnsucht nach Ganz-
heit, Késel, Minchen, 1993., 182.

5 Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemija in dusevnost, Novi svet, Ljubljana, 2021.,
55.
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pravedan i neporocan u svom vremenu. S Bogom je Noa hodio (Post 6,9).
Snagom svoje religiozne komunikacije zadobio je nadahnuce da u svoju
znamenitu korablju pozove bi¢a u parovima, “musko i Zensko”, Sto pret-
postavlja sposobnost za komunikaciju i plodne odnose (Post 6,14-7,10).

Sveto pismo upotrebljava za Noinu arku izraz “tebah”, izraz sto ga je
upotrijebilo i za koSaru u koju je bio poloZzen Mojsije, a koji simbolizira
majcino narucje.® U sli¢nosti prepoznajemo, imajuci u vidu razli¢itost
konteksta, naglasak da je Bog spasitelj Zivota, kako u Noinom, tako i u
Mojsijevom slucaju. Naime, Bog po Noi gotovo da ponovno stvara Zivot,
barem Sto se komunikacije tice. Noino spasenje saZima u mnogim pote-
zima izvjeScéa o stvaranju svijeta i covjeka, budué¢i da mu Bog daje slicne
naredbe kao i Adamu. Tako i Noi predaje svijet u ruke i blagoslivlja ga
plodnom buduénoscéu.” Na taj se nacin Bog igra sa svijetom i oslobada
ga od razli¢itih ekstremizama koji obi¢éno dovode do pandemijskih kata-
strofa i nevolja te mu vraca prvobitnu stvaralacku harmoniju koja je nuz-
no potrebna za zivot.® A upravo su te poruke itekako potrebne u svakoj
pandemijskoj situaciji. Naravno da ne smijemo smetnuti s uma ¢injeni-
cu da dio rjeSenja mogu ponuditi razni “znanstveni pristupi”, medutim,
bitan doprinos rjeSenju sadrzan je u promijenjenim odnosima. Aplikaci-
jom Noine price na suvremene krizne okolnosti moZemo jasnije uvidjeti
da se ¢eznje za “egipatskim loncima mesa” zasigurno nece u potpunosti
ostvariti. Svaka kriza zahtijeva nove pocetke, a ti pocetci moguéi su jedi-
no na temelju proc¢iséenih odnosa.’®

2. Mojsijev naéin prevladavanja kriznih situacija

Mojsije je biblijski lik koji nam moze posluziti gotovo kao prototip za
prezivljavanje kriza i nevolja te za prihvacanje i preoblikovanje njihovih
posljedica. Kao Sto znamo, Mojsije se rodio u ekstremno kriznim, zapra-
vo genocidnim okolnostima u kojima se vjera u Bozju pomoc¢ te ljudska
(zenska) snalazljivost u sluzbi ¢ovjekova prezivljavanja na ¢udesan nacin
dodiruju, kao u nekakvom zagrljaju. Kasnije je mnoge nevolje Mojsije
nastojao sam prevladati, pa ¢ak i nasiljem, ali je brzo shvatio da to nije
pravi put. Tako se otvorio Bogu i sve se viSe pouzdavao u njega te postao
glavnim likom u prevladavanju kriznih situacija na individualnoj i kolek-
tivnoj razini. U tim kontekstima neki se odlomci osobito isti¢u i govore
izravno nama.

6 Taj je izraz upotrijebljen u Svetom pismu samo u ta dva sluc¢aja, vidi: John E. Hartley,
New International Biblical Commentary: Genesis, Hendrickson Publishers & Paternoster
Press, Peabody — Massachusetts & United Kingdom, 2000., 102.

7 Norman J. Cohen, Voices from Genesis: Guiding Us Through the Stages of Life, Jewish
Lights Publishing, Woodstock — Vermont, 1998., 164.

8 John H. Walton, The NIV Application Commentary: From biblical text ... to contemporary
life, Grand Rapids, Zondervan — Michigan, 2001., 335.

9 Joze Ramovs, Uvod, u: Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemija in dusevnost, 11.
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2.1. Mo¢ vjere i medusobne pomoci

Prica o vodi iz pec¢ine (Izl 17,3-6) nudi nam gotovo receptualnu dina-
miku koliko jaku ulogu mogu odigrati vjera i medusobna pomo¢. Znamo
da je narod prije tog dogadaja ve¢ dugo vremena putovao pustinjom, koja
vec sama po sebi simbolizira dugotrajnu i zahtjevnu krizu punu neizvje-
snosti. Upravo te znacajke nosi u sebi i pandemija koja nikako da zavr-
§i. Kao Sto tvrde psiholozi i psihoterapeuti te brojni drugi znanstvenici,
dugotrajnost i neizvjesnost dimenzije su koje ljude najviSe opterecuju te
u mnogim sluéajevima pobuduju ¢ak osjecaje bolesnih stanja.!® Fizicka
ogranicenja mnoge su pojedince dovela i do psihickog zatvaranja u sebe,
Sto je povlacilo za sobom dodatne konfliktne odnose i osobne nevolje. Isti-
nabog, bilo je slu¢ajeva u kojima je nevolja bila i povezujuc¢im faktorom
unutar povjerljivih skupina i obiteljskih ¢lanova, samo Sto su pretpostav-
ke za takve slu¢ajeve morale biti ve¢ ranije u¢injene. Tamo gdje su odnosi
bili dovoljno stabilni, sada su postali joS stabilnijima i ¢vrS¢ima, u smi-
slu — tko ima, dat ¢e mu se — kao Sto rece Isus; a tamo gdje su odnosi bili
nestabilni i narusSeni, ¢esto su se jos viSe narusili.'' U trenutcima neiz-
vjesnosti i nevolja, Sto ih pandemijske krize dodatno potenciraju, ¢esto je
od presudnog znacenja naci covjeka koji ¢e nas otvoriti, na Sto nas potice
prica o vodi iz pec¢ine. Pogotovo je u trenutcima napustenosti, osamlje-
nosti, potiStenosti i depresivnosti itekako znac¢ajno da imamo pored sebe
“Mojsija” koji se zauzima za nas, koji nas bodri i ohrabruje. Mnogo nam
znaci ako se netko za nas obrac¢a Bogu i moli. Molitva i otvorenost, sto je
itekako vazno, pozitivnho utjecu na veze i procese u mozgu koji su covje-
ku potrebni da se oslobodi od zagledanosti u nevolju.!?

Uz malo maste mozemo u prispodobi pecine, iz koje je Mojsije uz Bozju
pomoc¢ dozvao vodu, prepoznati karakteristike ¢ovjeka koji je osamljen i
potisten te ne zna kako dalje. Nikoga nema kome bi se ispovjedio i poza-
lio na svoju nevolju i bol. “Tvrd kao kamen” poznata je izreka koju upo-
trebljavamo u slucaju kad se netko ne Zeli ili ne moze otvoriti.

Nasuprot “pecini” Mojsije predstavlja covjeka koji prepoznaje bol, koji
ljudima u nevolji pristupa u pravom trenutku i pravilno, koji im se uspije-
va obratiti na nacin da iz njih dozove novu nadu i snagu za Zivot. Ponekad

Zvezdan Pirtosek, “Ce ustvaris dobre razmere, Je lahko staranje nekaj cudovitega, 2021.,
https://www.rtvslo.si/slovenija/zvezdan-pirtosek-ce-ustvaris-dobre-razmere-je-lahko-
staranje-nekaj-cudovitega/588393 (29. 07. 2021.); Anselm Grun, Poti skozi depresijo:
Duhovne spodbude, Ognjisée — Slomskova zalozba, Maribor, 2018., 67.

Ogranicenja su zbog pandemije zacijelo utjecala na brojne odluke i korake glede odno-
sa. Pa ipak, podatak da je u Sloveniji bilo u prvom kvartalu 2021. viSe razvoda brakova
(652) nego vjenc¢anja (596) s jedne strane iznenaduje, a s druge potvrduje tezu da nevolja
stabilne odnose uc¢vrséuje, a nestabilne ¢esto jos jace ili posve narusava. Tu dinamiku
dodatno potvrduju i podatci da je u tom razdoblju bilo svega 33 vjen¢anja manje nego
u istom razdoblju godinu dana ranije, a broj razvoda brakova povecao se ¢ak za 193
razvoda (www.stat.si/StatWeb/Field/Index/17/78; videno: 29. 07. 2021.).

12 Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemija in dusevnost, 43.
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je takav razgovor vrlo muc¢an. Ne preostaje nam drugo nego da se ispla-
¢emo i tako doslovce potece “voda iz pec¢ine” i odmah nam bude lakSe u
srcu. Dakle, udariti Stapom o pec¢inu u Mojsijevom smislu, znaci prepo-
znati ¢ovjeka u nevolji, pristupiti mu u pravom trenutku i dodirnuti ga
tako da u sebi otkrije dovoljno “resursa” i izvora Zivotne energije koju je
sposoban aktivirati. Takve nevolje, krize i katastrofe razbijaju zabetoni-
ranost i zatvorenost u sebe.!?

Bol koju osjecamo kod “Mojsijevih udaraca” polako se transformira
u znamenje nade. Bolna mjesta mogu postati prozor komunikacije sa
samim sobom, svojim bliZnjim i Bogom. Mojsije je i sam bio izvucen iz
vode i proZivio je mnoge nevolje te imao iza sebe ogromna iskustva, zato je
idealan lik koji moze dozvati vodu iz pec¢ine, odnosno potraziti i aktivira-
ti zatomljene i izgubljene resurse nade kao izvore novih energija i snaga.
Uloga “Mojsija” u takvim slucajevima ne sastoji se u nabrajanju rjesenja,
nego u tome da preusmjerava misli od udaraca sudbine prema traZzenju
resursa koje posjeduje svaki, pa i “najtvrdi kamen”.'*

Ako nas ta prica dirne pozivom da, ako je moguce, u kriznim vreme-
nima preuzimamo ulogu Mojsija koji je svojim dodirima “dozvao vodu iz
pecine”, onda se bit poruke sastoji u tome da je Mojsije to mogao uciniti
samo pomocu jake vjere; vodu iz pecine dozvao je u biti Bog, a Mojsije je
tu samo orude koje nastoji dovoljno pouzdano i ¢vrsto vjerovati. Ukoli-
ko ostanemo dirnuti slikom pecine vazno je, takoder, permanentno vodi-
ti brigu o odnosima, barem do te mjere da pronademo “Mojsija” koji ce
nas dodirnuti u pravom trenutku na pravi nac¢in te nam uputiti prave
rijeCi utjehe i ohrabrenja pa da uz Bozju pomo¢ pronademo put do vla-
stitih resursa.

2.2. Moc¢ molitve i ohrabrenja

Neposredno nakon uspjesno odradena i dovrSena iskustva “Zedi”, koja
simbolizira depresivnost i (kolektivno) o¢ajavanje nad zivotom, Izraelcima
se suprotstavljaju Amalecani, koji ih ugrozavaju ne samo kao “prirodna
kriza” ve¢ kao aktivan “neprijatelj” (Izl 17,8-13).'> Medutim, na temelju
svih dotadasnjih prevladavanja kriznih situacija bivaju Mojsije i njegova
ekipa duhovno i religiozno sve odraslijima te stvaraju perspektivnu lje-
stvicu vrijednosti i sukladno tome uspostavljaju pravilne prioritete. Zbog

13 Albert Hofer, Spuren Gottes in meinem Leben, Don Bosco Verlag, Muinchen, 2003., 56.

14 Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemija in dusevnost, 22.

15 To je prvi aktivni vojni sukob $to su ga na Mojsijevu pobudu izvrsili Izraelci. Ranije su se
branili iskljué¢ivo takozvanim “pasivnim otporom” i uspjesnim prevladavanjem “prirod-
nih” nevolja. I ovaj put Amalek ugrozava Izraelce, ali ga Mojsije svojom inicijativnoScéu
preduhitri i — mada s vidika samoobrane — ipak on organizira napad. S vidika danasnje
civilizacije nema smisla bitku s Amalec¢anima ni osudivati ni opravdavati. U pradavnim
vremenima bile su napetosti i bitke izmedu razlicitih plemena vrlo ceste te ih je nemoguce
prosudivati danasnjim o¢ima.
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nacina na koji su Izraelci pobijedili Amaleka, ta je pobjeda za njih od pre-
sudnog znacenja, buduci da uévrscuje njihovu svijest o tome da je Bog
jos uvijek s njima.'®

Amalek, koji slovi kao jedan od potomaka Ezava (Post 36,10-12), povla-
¢i za sobom, kako po svojoj povijesnoj i rodoslovnoj, odnosno plemen-
skoj predaji, tako i po fenomenoloskoj interpretaciji svog imena, trziSno
i marketinski malo izraZeniji pogled na Zivot. Njegov pradjed Ezav ve¢ je
u djetinjstvu prodavao svoje prvorodstvo te je na taj nacin eticka nace-
la i vrijednosti podredivao zadovoljavanju trenutnih materijalnih potre-
ba. Stoga nije ¢udno da su prema misljenju nekih interpretatora postali
Amalec¢ani sinonim za “bandu bez zakona”,'” koja ugroZava pravno pri-
licno dobro uredenu i strukturiranu Mojsijevu zajednicu. Uostalom, Eza-
vov Zivotni moto bio je pretezno “lovacki”, koji u nomadskim vremenima
stavlja vec¢i naglasak na “primanje” negoli na “davanje”.

Dakle, Amalek metaforicki predstavlja izrazito marketinsko drustvo i
trzisni pogled na zivot. U tom kontekstu bitka s Amalecanima postaje edu-
kativno jos zanimljivija, buduci da se iza nje krije borba izmedu duhovno-
sti, odnosno religioznosti i materijalnosti, odnosno koristoljublja, izmedu
eticke principijelnosti i materijalistickog pragmatizma.

Je li moguce da se poslije svih nevolja u Izraelcima ponovno bude sno-
vi o “loncima mesa” i Zelje da se Sto kra¢im putem domognu materijalnih
ugodnosti? Bez obzira na to dozivljavamo li bitku kao unutarnje dogada-
nje ¢ovjeka, odnosno zajednice (Sto je dakako moguce) ili kao izvanjsku
fizicku borbu, u Amaleku moZemo prepoznati one sadrzaje koji dugoroc-
no ugrozavaju zivot. Radi se o svojevrsnoj borbi izmedu dobra i zla. Moj-
sije je smisleno i pravilno postupao kad je poceo mobilizirati zajednicu
¢im se Amalek priblizio i poceo ga izazivati. Tako je pravovremeno “izvrsio
napad” na pojavu moralne degradacije i trgovanja s etickim nacelima, Sto
bi prije ili kasnije dovelo do razaranja zajednice i drustva.

Moijsije u toj bitci ne sudjeluje neposredno, ali posredno je njegova ulo-
ga odlucujuca. U bitku salje Josuu, svog politickog nasljednika, a sam
uzade sa Stapom u ruci na vrh brda, u pratnji Arona i Hura.
je kako je ishod bitke ovisio o Mojsijevim uzdignutim rukama. Dok je bio
u stanju sam drzati ruke uzdignute, Sto moZemo prepoznati kao pobjed-
nicko te ujedno i molitveno drZanje, Izraelci bi nadjacavali, a kad bi Moj-
siju ruke klonule, nadjacavali bi Amalecani. Srecom, imao je pokraj sebe
brata Arona i Hura, koji ga podupiru u molitvenom drzZanju, Sto je uro-
dilo kona¢nom pobjedom Izraelaca.

Richard E. Friedman, Commentary on the Torah: With a new English Translation, Harper
Collins Publishers, San Francisco, 2001., 227.

17 Gerald J. Janzen, Exodus. Louisville, Westminster John Knox Press, Kentucky, 1997.,
122.

18 Jsto., 122.
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Transformacija bitke izmedu Izraelaca i Amale¢ana u suvremenu pro-
blematiku Salje nam poruku da je za uspjesSno prevladavanje sadrzaja
koji ugrozavaju Zivot potrebna molitva koja je zapravo presudna. U Moj-
sijevom postupanju dodatno prepoznajemo da sveobuhvatno uspjeSan
Zivot nije preporucljivo uspostavljati samo na osobnoj molitvi. Vrlo lako
moze se dogoditi da u zahtjevnim i napornim iskustvima izgubimo nadu,
da nam ponestane ustrajnosti, da nam “klonu ruke”. Zivot je ponekad i
pod vidikom vjere nepredvidljiv te, ma kako postojane bile, osobna vjera,
nada i pouzdanje poc¢inju labavjeti i ponestajati. Tako nam Sveto pismo
senzibilno te istovremeno slikovito i uvjerljivo daje do znanja da je molitva
zajednice, u kojoj jedni druge podupiremo u vjeri, ufanju i ljubavi, nuzna
pretpostavka ili nadogradnja osobne molitve. Tek smo u molitvi zajednice
sposobni svladavati izazove i opasnosti koje poput “Amalecana” iskrsava-
ju pred nama na Zivotnom putu.

Prema tome, dinamika price o bitci izmedu Izraelaca i Amale¢ana daje
nam do znanja od kolikog je znacenja da se u sebi brinemo za “Mojsija”
koji pravovremeno otkriva i prepoznaje “Amaleke” koji svojom blizinom
ugrozavaju eti¢an i svestrano odgovoran zivot. Jednako je tako potrebno
da u sebi otkrivamo snagu “Josue”, kako bismo bili sposobni odlu¢no se
sukobiti s “neprijateljima” Zivota. Kona¢an uspjeh ovisan je o Mojsiju u
nasoj dusi, Mojsiju koji moli, ali i o Mojsiju koji vodi brigu o redovitom
kontaktiranju s Aronom i Hurom, kako bi njih dvojica pravovremeno osje-
tili slabljenje osobne molitve i gubljenje ufanja. U svakom pogledu zna-
¢ajno je da u sebi gajimo likove Arona i Hura, koji su nesebi¢no spremni
sudjelovati u molitvi zajednice i podupiranju svih nastojanja oko prevla-
davanja nevolja i poteskoca.

3. Koraci s krizem

Kriz je otvoren geometrijski znak. PotezZe se u Cetiri smjera i mozda mu
nigdje nema kraja, njegovi se kraci nigdje ne zatvaraju. Ta njegova otvore-
nost nosi u sebi Siroku paletu sadrzajnih i komunikacijskih poruka. Kriz
je prvi znak kojim se kod krS¢ana obiljezava svako novorodeno dijete te
posljednji znak kojim se ljudi u krS¢anskoj kulturi oprastaju od bliznjih.
Ovim znakom medusobno izmjenjujemo radost i Zalost.

I samo ljudsko tijelo ima oblik kriza. Ima zapravo ¢ak dva oblika kriza.
Jedan nam pomaze da kro¢imo kroz zZivot kao tjelesno uspravna bica, a
drugi oblik kriza dobivamo kad rasirimo svoje ruke. Kriz rasirenih ruku
polaziste je za komunikaciju, pocetni stav za zagrljaj kojeg mozemo podi-
jeliti s nekim u radosti, ali i u zalosti i nevolji.'®

19 Promatrajuéi sportase neposredno poslije nekog uspjesnog poteza, vidimo da Sire ruke i
padaju jedni drugima u zagrljaj te na taj nac¢in medusobno dijele radost i srecu. Kad se
nas bliznji nade u nevolji, najbolje ¢emo ga utjesiti tako da rasirimo ruke i zagrlimo ga.
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Za vrijeme trajanja pandemije fizicki zagrljaji nisu pozeljni, ponekad
¢ak nisu ni dozvoljeni. Sve dok ¢e taj “krizZ korone” biti medu nama, bit
¢e, osim u krugu nezarazenih obiteljskih odnosa, dozvoljeni samo virtu-
alni zagrljaji. I takvi zagrljaji, ako su dobronamjerni i suosjecajni, pru-
Zaju nam znacajnu potporu. Pomazu nam nositi “kriz korone” kojeg se
nikako ne mozZemo osloboditi i o¢ito ga moramo prihvatiti i nositi. Mozda
¢e nam biti lakSe ako zajedno s Isusom prodemo nekoliko postaja njego-
va kriZznoga puta.

Isusov “krizni put” predo¢ava nam u odredenom smislu sam nac¢in na
koji se ¢ovjek susrece s nevoljom, kuSnjom, katastrofom ili krizom. Na
tom putu izredaju se brojni koraci, ali o nama ovisi kako i koliko daleko
smo u stanju koracati. Na tom putu mozZemo osjetiti logican dusevni pro-
ces koji se dogada u ¢ovjeku kad ga zadesi nesto tesko i bolno.

1. Getsemani: “Oce! Ako hoces, otkloni ovu casu od mene.” (Lk 22, 42);
To se naprosto ne moze dogoditi...

Na pocetku, na Maslinskoj gori, Isus osjec¢a strah i to otvoreno prizna-
je. Ne ponasa se kao da ga strah nije dodirnuo, ne pokusava ga izgurati iz
sebe niti pokusava pred njim bjezati. Zaputi se po obi¢aju na Maslinsku
goru i u toj teskoj situaciji povede sa sobom svoje prijatelje. Medutim, u
velikim nevoljama ¢esto od prijatelja ne dobivamo ono Sto priZzeljkujemo i
ocekujemo. Ponekad nam prijatelji to ne mogu pruziti, a ponekad se sami
zatvorimo u sebe te nismo u stanju primiti pruZzenu podrsku.

Na Maslinskoj gori Isus postupa neobicno “ljudski” i govori: “Oce! Ako
hoces, otkloni ovu ¢asu od mene!” (Lk 22, 42)i tu je vidljivo posve ljud-
sko iskustvo u suocavanju s nevoljom. Kad do nas dopre neka informa-
cija koja zadaje bol, mi najprije pozelimo da to ne bude istina, da nas ta
¢asa mimoide.?° Sve su to obrambeni mehanizmi koji nam u prvom tre-
nutku pomaZzu i pripreme tijelo da mozZe lakSe podnijeti Sok informacije.

Pandemijske, ali i ostale krizne situacije, isprva nas uvijek iznenade,
pojave se posve neocekivano. Premda u stvarnosti to nije tako, kod sva-
ke krize ispostavlja se da nesto “nije bilo u redu” veé¢ ranije.?! Pa i samo
razapinjanje na krizu dugo se pripremalo, ali Isus je u prvom trenutku
bio unato¢ tome “iznenaden do bola”. Tako je na ¢utilnoj razini razumlji-
vo kako usporedive reakcije i osjecanja uocavamo i kod pojave epidemije.
Kao sto znamo, javnost je na samom pocetku virusne bolesti bila uvjere-
na da “to ne moze biti istina”, da ¢e nas “ta ¢asa” mimoici te je ¢ak osu-

20 Ako npr. u medijima pro¢itamo da je netko od nasih bliZnjih dozivio nesre¢u, u nama se
smjesta aktivira ¢itav niz obrambenih mehanizama, koji nam barem u prvim trenutcima
pruzaju neku utjehu. Najprije pomislimo da nije mozZda rije¢ o zabuni, moZda ima isto
ime i prezime netko drugi koji nam nije tako blizak, moZda ipak nije tako strasno kao
Sto pise, itd.

21 Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemija in dusevnost, 24.
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dila lije¢nika koji je prvi ukazao na nju, a poznato nam je, takoder, kako
je zavrSio njegov “krizni put”.

Europska i svjetska javnost (pre)dugo se tjesila mislju da ¢e nas ta
¢asa mimoici. Na kraju smo ipak morali postupiti u skladu s Isusovim (i
nasim) prihvac¢anjem kriza.

2. Isus prihvada kriz — proi put: “...ali ne moja volja, nego tvoja neka
bude!” (Lk 22, 42): Ipak se dogodilo ...

U istom pasusu, gdje Isus otvoreno priznaje svoju bol, ¢itamo i ove rije-
¢i: “Ali ne moja volja, nego tvoja neka bude!” (Lk 22, 42). U tom trenutku
na ljudskoj razini, vjerojatno nesvjestan svih posljedica , Isus prima na
se kriZ i njegova unutarnja drama nastavlja se u intenzivnijem obliku.
Nasao se u smrtnoj muci i njegov znoj bijase kao kaplje krvi koje su pada-
le na zemlju. Istovremeno mu se ukaza andeo s neba koji ga ohrabri (Lk
22, 43-44). Sve to predocava nam njegovu unutarnju, ¢utilnu dinamiku,
koja ga priprema na to da prijede “s rije¢i na djela”? te “stvarno” preuz-
me na sebe svoj kriz.

Dakle, kad provjerimo sve informacije i viSe ne moZemo pobjeci pred
istinom koja nam zadaje bol, mi se pocinjemo boriti i trazimo znakove
nade koji nas ohrabruju. Istovremeno trazimo i “krivce” za nastalu situ-
aciju, u nama i izvan nas. Ljutimo se na politicare i lijecnike te brojne
ostale sudionike koji su, po nasem misljenju, trebali pravovremeno i pra-
vilno reagirati te brze i bolje pruzati pomoc¢ da se to ne dogodi. Isusove
rijeci izgovorene ucenicima: “Sto spavate? Ustanite! Molite da ne padnete
u napast!” (Lk 22, 46) izrazavaju upravo te duboke osjecaje ljutnje.

Ljutnja je doduse “grijeh”, ali je potrebna ... Naime, ako ostanem na
prvom stupnju ocaja i apatije te me proZme uvjerenje da se “tu ne moze
nista uciniti”, necu biti sposoban uciniti sljedec¢i korak. Tako je ljutnja
obicno prvi osjecaj koji otvara moje rane, a istovremeno vec¢ prepoznajem
resurse koji ukazuju na to da sam spreman za borbu, da se ne Zelim pre-
pustiti pasivnosti i o¢ajavanju. Takva osjecanja i unutarnji procesi doga-
daju se, dakako, na individualnoj, ali i na Siroj drustvenoj razini pa smo
tako za vrijeme epidemije svjedoci te dinamike na jednoj i drugoj razini.

3. Isus prihvacéa kriz - drugi put: Nema drugog izlaza ...

Nakon “izljeva ljutnje” Isus se emocionalno smiruje te predaje u “tude
ruke”. Dakle, na nekakvoj kognitivnoj razini on se miri s teSkom situaci-
jom, prima na se svoj “kriz”, iako ga mozda jo$ uvijek prate sumnje bez
smisla. Susrece se s trenutcima ocaja te istovremeno pronalazi snagu
nade koja ga uspravlja na klecavim nogama. To ekstremno njihanje ras-
poloZenja uvjetuju, takoder, ¢injenice i osjecaji da su ga svi zatajili i osta-
vili, ¢ak i najblizi-Petar.

22 Isto, 18.
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Nose li u ovoj epidemiji tezi kriz zarazeni koronavirusom ili zdravstve-
ni radnici, nije bas lako prosuditi. Odazivi zdravstvenih i ostalih odgo-
vornih radnika daju nam cesto puta naslutiti kako su ih “svi ostavili”, a
tesko je zamisliti da bi kod zarazenih osoba bilo nesto bolje , pogotovo u
slucajevima kad nekoga proZzme bojazan da ga je sredina “otpisala”. Da
ne govorimo o sluc¢ajevima kad umiruéi ne smiju i ne mogu sebi dozvoliti
dodir bliznjih, kad znaju da ¢ak ni poslije smrti bliznji nece smjeti dodi-
rivati njihovo zarazeno truplo i pitanje je hoce li ga uopce vidjeti. Medu-
tim, unato¢ svemu, dramatizacija tih osjecaja straha ne pomaze. Jedina
mogucnost (ne jamstvo) prezivljavanja , u odredenom smislu, ¢ak i osmi-
Sljavanja odlaska Gospodinu, spremnost je da prihvate kriz (situaciju) i
ustraju u borbi.

Osjecaj zapostavljenosti ili u najmanju ruku distanciranosti dogada
se cesto, kad god je netko suocen s kakvom teskom dijagnozom, jer se
covjek boji susreta s boles¢u. Nerijetko se dogada da nositelj kriza (bole-
snik) sam doprinosi prevladavanju distance ako svojim ponasanjem daje
do znanja da je spreman “boriti se”.

4. Isus pada pod krizem: NapusStenost, osamljenost, nemo¢é, ocgj...
hrabrost?

Isusova padanja pod krizem nisu tek znakovi stoickog podnoSenja
muke, vec izrazavaju i osjecaje potpune osamljenosti i izoliranosti te
iskljucenosti i napustenosti. Njegova Sutljivost nije izraz herojske krje-
posti, ve¢ moze biti i odraz ocaja nad ¢injenicom da ga nitko ne cuje.

Postoje trenutci u kojima ne posjedujemo bas nimalo snage i niSta
nam ne polazi za rukom. Najradije bismo sve skupa ostavili ... Osjecamo
se osamljenima i napustenima, ¢ak i od Boga. Prozima nas osjecaj da je
sve uzalud i kako se sve “urotilo protiv nas”.

Svojim padanjem pod krizem Isus postaje u svim takvim situacijama
solidaran s nama, takoreci jedan izmedu nas.

Medutim, Isusa nijedan pad pod krizem ne zaustavlja. Poslije sva-
kog pada on potrazi i aktivira resurse te ustaje i nastavlja svojim Zivot-
nim putem. Padovi nisu namijenjeni “kapitulacijama”, ve¢ su namijenjeni
traZenjima i aktiviranjima resursa i energije kojih se bez padova mozda
nikad ne bismo domogli.

5. Isus susrede svoju majku: Muka i distanciranost tijekom mulke

Isusov susret s majkom odvija se na prvi pogled prili¢no distancirano,
bez zagrljaja i poljupca, bez dodira i milovanja. Isus se ne zali i Marija mu
ne pomaze nositi kriz. Kod pogleda na sina njoj se vjerojatno slama srce,
ali s obzirom na predstojece korake ona ga pogledom ohrabruje, kako bi
mogao izdrzati do kraja.

U mukama djeteta najbolje se vidi tko smo kao roditelji i kao djeca. Tu
se, naime, “rezZe pupkovina”. Razumije se da je pandemija i kod djece pro-
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uzrocila bolne situacije, ali u brojnim dosadasnjim sluc¢ajevima prituzbi i
prosvjednih skupova moglo se vidjeti da su roditelji na ledima svoje djece
izrazavali viSe vlastite frustracije negoli li skrb za djecu.

Materinska bezuvjetna ljubav prema djeci o¢ituje se ne samo u njenoj
permanentnoj spremnosti da prisko¢i u pomoc¢ ve¢ i na nac¢in da su maj-
ke sposobne distancirati se od njih i pouzdavati se u njih.

6. Simun Cirenac pomaze Isusu nositi kriz: Otvorenost za pomo¢

Cesto su padanja pod krizem uvjetovana osjecajima da na svoja ramena
stavljam preveliko opterecenje i odgovornost te se iz nevolje mogu izvuéi
svojim vlastitim ponasanjem. Na “policama za knjige” redaju se dugi nizo-
ta, gomilaju se prirucnici i upute bezbrojnih (alternativnih) lijeéenja itd.,
da to ¢ovjeka naprosto dovodi do ludila. Sve to moZemo primijetiti i kod
pandemije COVID-19.

Zanimljivo, Simun se Cirenac vise ili manje sluéajno zatekao u situa-
ciji. On je “dolazio s polja i stave na nj kriz da ga nosi za Isusom” (Lk 23,
26). Ovdje su zapravo presudne dvije stvari, Isusova otvorenost za pri-
hvacéanje pomoc¢i i Simunova spremnost za pruzanje pomoci. Doista, svoj
kriz u potpunosti prihvacamo tek kad priznamo svoju nemoc te smo spre-
mni prihvatiti pomo¢ “tudinca”.?® Rije¢ je o otvorenosti prema “totalnom
pouzdanju” koje me Cini ¢vrS¢im u vjerovanju da “je sve za neko dobro”
... Za zdravog i neopterecenog ¢ovjeka to je “floskula” i nema u tome nista
loseg pa Bogu hvala da je tako jer ne bi bilo dobro da se unaprijed previ-
Se opterecujemo bolesnim situacijama. Medutim, za bolesnika i covjeka
u nevolji to je najdublja spoznaja koja mu otvara pogled u dubinu kri-
ze i muke, gdje se u vlastitom obrazu i obrazima bliznjih ocrtava smisao
“kriznoga puta”.

7. Veronika pruza Isusu rubac: Dodir

Ako smijem sebi dozvoliti i podijeliti osobno iskustvo, kod te posta-
je kriznoga puta gotovo uvijek pomislim kako sam prije poc¢etnih inten-
zivnijih pregleda u vezi bolesti raka trebao ispuniti formular u kojemu
je izmedu ostalog trebalo navesti ime i telefonski broj povjerljive osobe s
kojom ¢e medicinsko osoblje moc¢i komunicirati, ako sam vise necu biti
sposoban. Upisao sam broj lijeCnice, uz njeno dopustenje, koja je ¢clani-
ca zajednice bra¢nih susreta, Ciji rad ve¢ duzZe vremena pratim te smo
svi medusobno vrlo dobro povezani. Buduéi da i sama radi u Klinickom
centru, ona je cijelo vrijeme znala Sto se sa mnom zbiva i kakvi su nala-
zi. Tako mi je prenijela i prvu informaciju o stanju bolesti koja tada nije
izgledala nimalo ruzicasto, ali to je ucinila tako njezno i sucutno da bih je

23 Anselm Grun, Poti skozi depresijo: Duhovne spodbude, 14.
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slusao bez prestanka. Divio sam joj se kako umije tako tesku dijagnozu
prenijeti na tako lijep nacin. To je bio pravi dodir Veronike!

Kasnije je o mojim ranama, koje su nastale zbog jakog zra¢enja, vodi-
la brigu medicinska sestra, koja je takoder sudjelovala s doti¢nom zajed-
nicom braénih susreta, te su ona i lijeCnica bile medusobno vrlo bliske.
Medicinska sestra je svoj posao obavljala tako suosje¢ajno da mi je na
kraju bilo pomalo Zao §to se sve tako lijepo i brzo oporavlja ... Bila su to
dva nezaboravna dodira koja su u meni urodila osje¢ajem da mogu pre-
uzeti na sebe svaki kriz ...

Razumije se da epidemija zahtijeva fizicku distancu, ali ta distanca nije
apsolutna. Lijeénica mi je informaciju o bolesti javila telefonski, a ipak
mi je bila sasvim blizu. Tako mozZemo na toj postaji kriznoga puta osjetiti
poziv da nam valja ocistiti odnose sa svojim bliZznjima te se na taj nacin
uzdic¢i iznad zakonitosti fizickih ograni¢enja. Veronikin rubac otvara nov
pogled Isusu i njoj; covjeku u nevolji i empati¢noj suputnici.

8. Isus tjesi jeruzalemske zene: Smisao mulke i boli

U nemoci se pogled moze usmjeriti prema onome Sto nas okruzuje.
Pored sebe mozemo ugledati solidarnost i bliskost, sve to na osmoj postaji
Isusovog kriznog puta predstavljaju jeruzalemske Zene. Kad konac¢no pri-
hvatimo svoju muku, nastojimo je osmisliti na taj na¢in da uc¢inimo jos
pokoje dobro djelo.?* “Kéeri jeruzalemske, ne pla¢ite nada mnom, nego
placite nad sobom i nad djecom svojom” (Lk 23, 28) to su Isusove rijeci
utjehe, utjehe koja je u tom trenutku njemu najvise potrebna, a upravo
je on pruza jeruzalemskim Zenama.

Kod te postaje kriznog puta uvijek se prisjetim dogadaja od prije neko-
liko godina. Prisjetim se kako sam se s vrlo ¢udnim osjecajima pripremao
za posjet jednom neizljecivo bolesnom covjeku, mladom muskarcu i ocu
dvoje djece. Brinulo me i razmiSljao sam kako mi se valja ponasati, kako
bih ga trebao pozdraviti, kojim rije¢ima mu se obratiti, koliko dugo se
zadrzati kod njega itd. RazmiSljao sam o svim mogucim stvarima i briga-
ma te se odjednom zatekao pred vratima njegove sobe.

“Pa Sto ima?” pitao me na ulazu. Ne znam Sto sam “promrmljao” kao
odgovor.

Obavio je kratku, ali lijepu ispovijed, a mogao se ¢ak i pricestiti. Potom
je usla Zena i dvoje njihove djece. “Da vas malo utjesim” (tko koga, pro-
struji mi glavom), “lijekovi dobro djeluju i viSe nemam bolova”, iznenadio
nas je vedrim raspoloZenjem. “Mogu li vam ispric¢ati jednu $alu?” nasta-
vio je. Svi smo se nasmijeSili neobi¢no spontano i razvio se lijep i ugo-
dan razgovor. Na izlasku iz sobe svojim je najdrazim ukuc¢anima podario
nekakav suzno-usrecujuci pogled i rekao: “Volite jedni druge.”

24 Isto, 151.
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Na njegovu Zelju jos sam nekoliko trenutaka ostao u sobi. Kad sam
htio na neki nacin izraziti svoje divljenje nad njegovim vedrim raspoloze-
njem i hrabroS¢u, on me preduhitri govoreci: “Dosta dugo sam razmisljao
dok se nisam sjetio te Sale jer zaista mi je stalo do dobrog raspolozZenja.
Dosta mi je jadikovki i Zalosnih pogleda. Zar nije bilo lijepo kad ste se od
srca nasmijali?”

Dakle, u situaciji kad smo “mi” trebali biti oni koji tjeSe, on je tjesio
nas; kad smo “mi” bili pozvani da se pobrinemo za pozitivnho ozracje, on
je to ucinio.

Integrirana bol me ne opterecuje i nije viSe vazna jer vazan sam ja.
Dobro djelo Sto ga ucinim u takvoj situaciji nije veliko po svom sadrza-
ju; nezaboravno je zbog unutarnje snage, kad covjek sadrzajno mozda
neznatnim gestama daje do znanja kako se uz nosenje svog kriza domo-
gao stabilne osobnosti.?®

Takav stav nije i ne mora biti “moralni imperativ”, ali moze biti i jest
nadahnuce i znak kako ¢ovjek moze biti velik u najtezim mukama, ako
“odbaci ulogu zZrtve i zakoraci u ulogu djelotvornog suoblikovatelja”.2¢

Krizni put se, dakako, nastavlja, ali u kontekstu sadasnje krize ovo
bi trebalo biti dovoljno da stanje shvatimo ozbiljno te iz njega i u njemu
ucinimo korak jedni prema drugima, korak primjeren postoje¢im prili-
kama i nasim sposobnostima. Pa i kad ne¢emo biti sposobni uciniti tako
korjenitu transformaciju o kakvoj je svjedo¢io naprijed navedeni muz i
otac, neupitna je ¢injenica da u kriznim situacijama mnogo znaci svaki,
pa i najmanji, pokusaj pozitivnhog mijenjanja sebe.

9. Sisao nad pakao, treé¢i dan uskrsnuo od mrtvih: Empatija kriza

Bolest je s jedne strane nesto sto ne zelimo u svom Zivotu, a s druge
strane nas empaticno privlac¢i. Suosjec¢anje nas moze uvuci u bolest dru-
goga i medusobno nas najtjesnije povezati.

Jos iz dana djetinjstva prati me dio recenice iz Apostolskog vjerova-
nja koja govori da je Isus “siSao nad pakao”. Danas mi te rijeci joS uvijek
govore. Dok se u lije¢nickom i terapeutskom te savjetodavnom i pastoral-
nom poslu susrec¢emo s lJjudima u nevolji, koji se nerijetko nalaze blizu
“pakla”, osjetimo kamo nas Isus poziva tim rijecima. Bolesni ljudi ¢eznu
za ¢ovjekom koji se usuduje barem pomirisati njihovu bolest te im se do
te mjere pribliziti da osjete njegov dodir. Tek im takav empatican dodir
otvara izvore energije koji omogucavaju osmisljavanje bolesti te istovre-

25 Zyezdan Pirtosek, “Ce ustvaris dobre razmere, je lahlo staranje nekaj éudovitega”, 2021.,
https://www.rtvslo.si/slovenija/zvezdan-pirtosek-ce-ustvaris-dobre-razmere-je-lahko-
staranje-nekaj-cudovitega/588393 ( 29. 07. 2021.).

26 Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemija in dusevnost, 47.
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Stanko Gerjolj, Kriza, osjecaji i reakcije

Osobno sam u takvim slu¢ajevima posebno zahvalan na daru vjere
koja me ispunjava nadom da u tom pribliZavanju ljudima i dodirivanju s
njima nisam sam u paklenim mukama. Naime, ¢esto puta se u susreta-
nju s mukama ljudi osjetimo nemoc¢nima, unato¢ svim svojim vjestinama,
te mozemo biti radosni Sto smo orude u Isusovim rukama, gdje mozemo
gajiti vjeru da je Isus mnogo blizi ljudskim mukama nego Sto smo mi. Po
ljudima koji empati¢no osluskuju mukotrpne ispovijedi, Isus kroz cijelu
povijest spasenja, pa tako i danas, silazi “nad pakao” te spasava jadnike,
a nas poziva u ulozi Simuna Cirenca i Veronike da sa svojim dodirima
pomazemo nositi kriZ o¢ajnih i jadnih Jjudskih stvorenja.

Kod toga mi se ¢ini zanimljiva ugradnja obiju uloga — Simuna Ciren-
ca i Veronike - u cjelovitu kompoziciju kriznoga puta. Simuna vidimo u
ulozi “operative”, a Veroniku u ulozi “osjec¢anja” pa po tome Simun radi,
Veronika osjec¢a, Simunu je potreban poticaj izvana, dok Veronika dje-
luje samoinicijativno. Ako u prvom trenutku te razlike izmedu muskog i
Zenskog prihvatimo tek kao zanimljivost, ipak mislim da se radi o dubljoj
poruci; da nam je u procesima prevladavanja muka i kriznih situacija
potreban cjelovit pristup s muskim i Zenskim shvac¢anjem Zivota te mus-
kim i Zenskim reakcijama.

4. Zivot je ujedno i slavlje

Isusov krizni put zavrSava s uskrsnucem, najvec¢im krséanskim blag-
danom. Zanimljivo je da su vijest o uskrsnucu najprije doznale Zene.
Mozda su Zene otvorenije za poruke koje nadilaze logiku i zakonitosti
ljudskog promisljanja. Tako je o Isusovom rodenju, koje nadilazi prirod-
ne zakonitosti, kao i o njegovu uskrsnucu, koje nadilazi sve provjerljive
zakonitosti, prvu informaciju primila zZena i u oba slu¢aja tu je informa-
ciju i prihvatila. Tek je kasnije, na temelju vanjskih pobuda, u dogadanje
ukljuéen i muskarac: Josip u obiteljsku skrb, a apostoli u navijestanje.?”
Svakako je na mjestu tvrdnja apostola Pavla da je “krizni put” uzaludan
bez uskrsnuca. Prema tome, kriza treba svoj zaklju¢ak, a to je blagdan
ili svecano slavlje.

Da je to istina, vidljivo je i u brojnim drugim primjerima, kako biblij-
skim tako i posve jednostavnim i profanim. Zakljuéci pojedinaénih zivot-
nih razdoblja i znacajnih koraka u zZivotu uvijek zavrSavaju svec¢anim
slavljem. Iako se obi¢no ne radi o formalnom prevladavanju teskih kriza,
kod ¢ovjeka blagdansko ozrac¢je budi svijest o tome da je jedan proces
uspjesno priveo kraju, a svecano slavlje ulijeva mu snagu za poduzima-
nje daljnjih koraka.

27 Svjesni Sirine i ogranic¢enja narativnosti te alegorijskih tumacenja biblijskih pri¢a s pra-
vom ovdje napominjemo da je i kod “istoénoga grijeha” pobuda bila Evina, Adam je tek
njenom sugestijom ukljucen u zbivanje.
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Tu logiku nalazimo i u Mojsijevim pricama. Kao primjer moZemo
navesti prijelaz preko Crvenoga mora, koji predo¢ava veliku pobjedu
nad Egipcanima i u odredenom smislu predstavlja zaklju¢ak dugotrajne
krize. Zanimljivo je da je i ovdje Zena, Mojsijeva sestra Mirjam, koja ga je
spasavala ve¢ u djetinjstvu, osoba koja daje poticaj za (blagdansku) dje-
latnost koja nadilazi rutinu svakodnevice.

Naravno da biblijska slavlja nisu samo povrSinska zabavljanja. U
ozbiljnom blagdanskom slavlju ve¢ se najavljuju pripreme za nove iza-
zove. Odgovorni koraci u buduénost kre¢u neposredno od blagdanskog
slavlja i zahvaljivanja na prozivljenoj i preradenoj krizi koja nas je, razu-
mije se, u mnogoc¢emu i promijenila. Ako niSta drugo, sve¢anim slavljem
kriza je zakljucena i mi smo slobodni te se moZemo posvetiti stvarima
koje nisu neposredno povezane s krizom. “Neprestano bavljenje zdrav-
ljem je takoder bolest”, kaze Platon,?® bolest kojoj sve¢ano slavlje moze
znaciti svrsetak.

CRISIS, FEELINGS AND REACTIONS

Abstract

The history of mankind knows a lot of crisis situations and pande-
mic fears of one kind or another. Already at the beginning of the Bible, we
can find a description of a crisis of pandemic proportions, when we read
the story of the “general” flood. So, when “water reaches our throats” due
to various insurmountable causes, we speak about a crisis. In such situ-
ations, one often reacts first with “negation”. Sometimes it even preten-
ds for a long time that there is no crisis. In such moments, we need the
most trusted person, who is also stable and sensitive enough to dare to
“break” in front of him. Sometimes it is only “brokenness” that wakes us
up to become ready to make certain changes in life. Only when a human
being is ready to accept the painful reality of the crisis will he/she be
open to the next step consisting of seeking and receiving help. The pro-
cess of accepting a difficult situation can encourage a person in crisis to
try to find a deeper message in it, and perhaps even meaning of life. In
such an inner transformation, he/she will feel how he/she enriches and
strengthens his neighbors by designing a crisis.

Numerous biblical personalities, who do not stumble in any crisis
and resolve every difficult situation in open communication with God,
can effectively stimulate not only a theological but also a psychological
view of the crisis.

Keywords: Trouble, Moses, Jesus, cross, faith, relationships.

28 Elisabeth Lukas i Reinhardt Wurzel, Pandemija in dusevnost, 79.
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