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UTJECAJ KRIZE UZROKOVANE PANDEMIJOM
KORONAVIRUSA NA NEKE ASPEKTE ZIVOTA,
MENTALNOG ZDRAVLJA I VJERE
ADOLESCENATA

Sazetalk

Kako se manifestirala kriza izazvana pandemjjom koronavirusa, kako
se odrazila na vjerski zivot ljudi te koje je posljedice mogla imati na mlade
u adolescentskoj dobi? Na pozadini se navedenih pitanja u radu iznosi dio
rezultata empirijskog istrazivanja provedenog od prosinca 2020. do veljace
2021. godine medu adolescentima u Hrvatskoj (N=857) o utjecaju pande-
mije na neke aspekte mentalnog zdravlja, Zivota i vjere ucenika. Obuhva-
¢ene su emocionalne reakcije i stanja, socijalni odnosi, ucenje, zdravlje i
ekkonomslco stanje obitelji. Zatim se iznose pozitivni ucinci pandemije na
osobni i vjernicki rast i razvoj adolescenta: ucenje, vjeru, socijalne odnose,
samostalnost i kreativnost.

Kljucne rijeci: adolescenti, pandemija koronavirusa, mentalno zdrav-
lje, ucenje, vjera

1. Pandemija koronavirusa kao globalna kriza i njezin utjecaj na
zivote ljudi

U sije¢nju 2020. godine se u medijima pocelo govoriti i pisati o opa-

snom virusu koji se pojavio u kineskom gradu Wuhanu.! Koronavirus

! Jo$ uvijek nije dokazano je li virus, ¢ijim se ishodiStem drzi trznica morske hrane i plo-
dova u Wuhanu, presao sa zivotinja na ljude ili je (greSkom ili ne) izasao iz laboratori-
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je ubrzo postao sve prisutnijom temom i prijetnjom koja je uzimala prve
zrtve u raznim zemljama. Nakon otkazivanja letova iz Kine i prema Kini
drastiéno su se smanjivale i druge prometne veze. Vidjevsi alarmantnu
brzinu Sirenja virusa i teSko stanje zarazenih Svjetska zdravstvena orga-
nizacija (WHO) 11. oZzujka 2020. proglasila je pandemiju koronavirusa
Sto je znacilo da ¢e zaraza COVID-19 vjerojatno zahvatiti sve zemlje svi-
jeta. Vlade zemalja pozvane su reagirati hitnim i agresivnim mjerama, no
ipak trazec¢i “ravnotezu izmedu zastite zdravlja, nametanja ogranicenja i
postivanja ljudskog zivota”.? Politicke vlasti poduzele su hitne mjere koji-
ma su nastojale sprijeciti Sirenje zaraze i odgovoriti na zdravstvenu Kkri-
zu izazvanu globalnom pandemijom. Istodobno, podupirale su privredu
kako bi se o¢uvala zaposlenost i odrzala radna mjesta. Vijece sigurnosti
UN-a zatrazilo je zaustavljanje sukoba i globalno primirje?.

Pandemija koronavirusa uzdrmala je i promijenila svijet. Izazvala je
nevjericu, strah i nesigurnost. Pojavila se kao najvec¢a ugroza ¢ovjecan-
stva od Drugoga svjetskoga rata.* Nepoznavanje naravi bolesti, visoka
stopa smrtnosti zarazenih i bojazan za preopterec¢enjem zdravstvenih
sustava polucila je oStre restrikcije. Ograni¢enje putovanja i zabrana
okupljanja kao mjera zastite od Sirenja zaraze naglo je zaustavilo mnoge
dogadaje i djelatnosti, kretanje ljudi i roba. Gradovima i selima zavlada-
la je neobi¢na praznina i tiSina, svjetski su megalopolisi opustjeli. Prva
pandemija u digitalnoj eri osvijestila je ¢ovjeka i ovje¢anstvo o vlastitoj
ranjivosti. Pandemija je zahtijevala pojedina¢nu odgovornost i zajednicko
djelovanje. Zahtijevala je stvaranje novih Zivotnih navika i traZenje nove
orijentacije.® Rad od kuce i Skolovanje od kuce te komunikacija putem
medija postali su “novim normalnim” ponasanjem. Prostori su postali
stijeSnjeni, ali vremena je bilo viSe jer su ljudi bili prisiljeni na uspora-

ja tamosnjeg Instituta za virologiju. Usp. Istina o laboratoriju u Wuhanu nikad nije bila
bliza: glavni kineslki Spijun prebjegao u SAD?, u: https://www jutarnji.hr/vijesti/svijet/
istina-o-laboratoriju-u-wuhanu-nikada-nije-bila-bliza-glavni-kineski-spijun-prebjegao-
u-sad-15082204 (28. 06. 2021.)

2 Usp. N1 Hrvatska, WHO proglasio globalnu pandemiju koronavirusa (11. 03. 2020.), u:
http://hr.nlinfo.com/Svijet/a490125/WHO-proglasio-globalnu-pandemiju-koronavi-
rusa.html (19. 08. 2020.)

3 Usp. United Nations, 170 signatories endorse UN ceasefire appeal during COVID crisis
(24. June 2020.), u: https://news.un.org/en/story/2020/06/1066982 (24. 06. 2021.)

4 Usp. Conferenza Stampa dal titolo “Preparare il futuro, costruire la pace al tempo del Cov-
id-19”, 07.07.2020, Intervento del Card. Peter Kodwo Appiah Turkson, u: http://press.
vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2020/07 /07 /0376 /00864.html
(07. 07. 2020); Charlene Tan, Mindful Education: Insights from Confucian and Christian
Traditions, Springer, Singapore, 2021., Draft, u: https://www.researchgate.net/publi-
cation/351598408_Mindful_Education_Insights_from_Confucian_and_Christian_Tradi-
tions (28. 06. 2021.)

5 “Sto ste bojazljivi? Kako nemate vjere?“. Urbi et orbi pape Franje. Posebna papina molitva

— Petak, 27. ozujka 2020., u: “Urbi et Orbi” Pape Franje (27. oZujak 2020.), Francis
(vatican.va) (10. 07. 2020.).
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vanje. Pandemija je postala dijelom svakodnevice, zahtijevala je otpor-
nost i prilagodbu.

Ako se sagleda obuhvatnije, dublje i dugoro¢nije, pandemija je iznijela
na vidjelo duhovno stanje svijeta, pokazala je greske u sustavu kao Sto
su: neobuzdana globalizacija, ekonomija usmjerena isklju¢ivo na dobi-
tak, neukljucivanje lokalnih zajednica u identificiranje problema, traZenje
rjeSenja i donoSenje odluka, nesmiljeno iskoriStavanje prirodnih resur-
sa. Kriza je poticaj na promisljanje i obracenje, na solidarnost i poveziva-
nje, na novo saveznistvo ljudi i naroda, rasa, spolova, drustvenih slojeva
i generacija, ekologije i ekonomije, digitalnog i analognog svijeta.®

2. Prilagodba religioznog izraZavanja i ponaSanja okolnostima
pandemije

Zastitne mjere zahtijevale su prilagodbu i na podrucju izrazavanja vje-
re i religioznog ponasanja. Ogranicavanje broja sudionika javnih okup-
ljanja, uz neophodnu dezinfekciju, noSenje maski i odrzavanje razmaka
odnosi se i na vjerska okupljanja. Radijski i televizijski kanali omogu¢ili
su vjerskim zajednicama, a u Hrvatskoj poglavito Katolickoj Crkvi, kojoj
pripada najveci udio stanovnistva, svakodnevne prijenose euharistijskih
slavlja te drugih obreda i vjerskih sadrzaja. Mnogi vjernici, koji inace
redovito dolaze u crkve na bogosluzja, poceli su pratiti prijenose liturgij-
skih obreda putem televizije ili radija, Sto je za mnoge bilo novo iskustvo.
Buduci da je digitalni svijet danas sastavni dio realnog svijeta, granice
izmedu njih su protoéne.” Medijski prijenosi liturgijskih slavlja sigurno ne
mogu nadomjestiti fizicko okupljanje zajednice kao tijela Kristova i zajed-
nicko blagovanje euharistije po kojoj krs¢anski vjernici postaju jedno u
Kristu. No u izvanrednim okolnostima, u kojima se i inace ponekad nalaze
pojedini vjernici koji ne mogu tjelesno sudjelovati na euharistijskom slav-
lju zbog bolesti, posla i drugih uvjetovanosti, virtualni prijenosi obreda
putem televizije, radija ili interneta barem im donekle omogucavaju pove-
zanost sa zajednicom vjere koja slavi bogosluzje te osobnu poboznost.®
U okolnostima pandemije takvo je sudjelovanje za vjernike takoder oblik
odrzZavanja kontakta sa Zupnom zajednicom, javnog ispovijedanja vjere i

6 Usp. Isto; Stephan Korzell, Sozial-6kologische Transformation: Der Zeitpunkt zum Handeln
ist jetzt, u: https://www.energie-klimaschutz.de/transformation-der-zeitpunkt-zum-
handeln-ist-jetzt/ (20. 07. 2020.); Jurgen Scheffran, Kollaps und Transformation. Die
Corona-Krise und die Grenzen des Anthropozans, Wissenschaft & Frieden 2/2020, u:
https://wissenschaft-und-frieden.de/seite.php?artikellD=2431; Antje Schiffler, Gewin-
ner und Verlierer der Deglobalisierung (17. 08. 2020.), u: https://www.dpn-online.com/
risikomanagement/gewinner-und-verlierer-der-deglobalisierung-93003/ (07. 11. 2020.)

7 Usp. Ana Thea Filipovi¢, Komunikacija u vjeronauku i katehezi, Kateheza 27 (2005.) 4,
297-310; ovdje 305.

8  Usp. Jerko Valkovi¢, Radijski i televizijski prijenos euharistijskoga slavlja — mogucénosti
i nacini sudjelovanja, Obnovljeni zivot 68 (2013.) 1, 81-91; ovdje 83-86.
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posvecivanja sabranosti i molitvi vremena koje bi inac¢e proveli u crkvi. U
tom smislu ono je znak kontinuiteta u prakticiranju vjere.®

Globalno gledajudi, vjerske su zajednice prije pandemije COVID-19 u
razli¢itoj mjeri koristile medije masovnog priopcavanja, poglavito radio,
televiziju i internet za posredovanje svojih poruka i sadrzaja, ovisno o
okruZenju u kojemu se nalaze i prilikama koje im stoje na raspolaga-
nju. Digitalni svijet vjerskim zajednicama sluzi kako bi posredovale svo-
je narative i sadrzaje relevantne za vjernike, ali i za druge namjernike.!°
Prisutnost u eteru i na globalnoj mrezi ujedno izlaZe te narative i norme
javnom suceljavanju, kritici i promjeni. Pandemija je kod mnogih vjerskih
zajednica ubrzala i povecala opseg sluZenja medijima za posredovanje
svojih poruka. Osim Sto su televizijski kanali poceli svakodnevno preno-
siti bogosluzja, u mnogim zemljama radale su se razli¢ite kreativne ideje
posredovanja vjerskih sadrzaja i pruZanja potpore vjernicima poticajnim
mislima i molitvama, a globalna mreza omogucila je brzo Sirenje ideja i na
druge zemlje. Vjernici koji inace ne prate takve sadrzaje u medijima, ali
i drugi namjernici, imali su priliku upoznati ponudu vjerskih zajednica
putem radija, televizije i interneta.'! Nesigurnost, strah i potreba za novim
uporiStima probudila je u nekim Jjudima potrebu za ¢esto zapusStenim i
zaboravljenim izvorima duhovnih tradicija, na kojima su ponovno poceli
traziti utjehu, snagu i smisao.'? Nove su okolnosti istodobno iznijele na
vidjelo ¢itav spektar razlicitih religioznih predodzbi, oblika duhovnosti,
ekleziolo§kih shvac¢anja i razumijevanja sakramenata, kako kod vjernika,
tako i kod svec¢enika i drugih vjerskih sluzbenika. Uz pasivne i receptivne
oblike koriStenja vjerskih sadrzaja nasli su se i primjeri onih koji su poti-
cali vjernike da pomoc¢u ponudenih predlozaka sami slave kuéne liturgije
i oblikuju obiteljske molitve.

3. Zivot, uéenje, mentalno zdravlje i duhovnost adolescenata
u okolnostima pandemije

Kriza uzrokovana pandemijom koronavirusa na specifican nacin poga-
da pripadnike pojedinih dobnih skupina. U ovom radu su u sredistu zani-
manja adolescenti i utjecaj pandemije na neke aspekte njihova Zivota.

9 Usp. Hazel O’ Brien, What does the rise of digital religion during Covid-19 tell us about
religion’s capacity to adapt?, Irish Journal of Sociology 28 (2020.) 2, 242-246; ovdje
243-244.

10 Usp. Pauline Hope Cheong, Tweet the Message? Religious Authority and Social Media
Innovation, Journal of Religion, Media and Digital Culture 3 (2014.) 3, 1-19.

1" Usp. Hazel O’ Brien, What does the rise of digital religion during Covid-19 tell us about
religion’s capacity to adapt?, 243-244.

12 Usp. Kerry Weber, Social distancing and the sacraments: How the coronavirus pan-
demic has changed our sense of communion, u: https://www.americamagazine.org/
faith/2020/05/17 /social-distancing-and-sacraments-how-coronavirus-pandemic-has-
changed-our-sense (17. 05. 2020.), (14. 08. 2020.)
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Dob adolescencije percipira se u zapadnoj kulturi kao turbulentno raz-
doblje, povezano s mnogim izazovima i rizicima. Osoba je u adolescenciji
suocena s nizom razvojnih zadataka povezanih s prijelazom iz djetinjstva
u odraslu dob, a poglavito s razvojem vlastitog identiteta i ostvarivanjem
neovisnosti od roditelja. To je razdoblje zbog rapidnog rasta mozgovnih
struktura odluéujuce za sazrijevanje i razvoj osobnosti.'® Zivot adolesce-
nata odreduju zadatci Skolovanja i odabira buduceg zanimanja, a mladi
uz to takoder oblikuju svoje socijalne uloge kroz odnose s vrSnjacima i
stvaranje prvih afektivnih veza. Na razumijevanje i ostvarivanje navedenih
zadataka utjecu i trajne promjene u kulturi, drustvu i obitelji u kojima
adolescenti zive. Veliki broj fizickih, psihickih i socijalnih promjena i zada-
taka s kojima se adolescenti suo¢avaju ¢ini razdoblje adolescencije vrlo
sloZzenim i zahtjevnim razdobljem zivota.'* Neka empirijska istrazivanja
pokazuju da su adolescenti danasnje generacije viSe nego oni prethodnih
izloZeni razli¢itim psiholoskim i socijalnim patologijama kao Sto su ank-
sioznost, depresija i stres.!s

Pandemija COVID-19 donijela je nove izazove za zZivot adolescenata
kao i nove ¢imbenike rizika. Pojava bolesti s nepredvidivim posljedicama i
mjere restrikcije nepovoljno su utjecale na mentalno zdravlje kod mnogih
ljudi i neovisno o dobi.'® Prijelaz na online nastavu u pojedinim fazama
pandemije i ovisno o stanju zaraZenosti u Skolama i razredima te zabrana
javnih okupljanja sigurno su ogranicili socijalne kontakte adolescenata.
To je zasigurno utjecalo na njihov emocionalni i drustveni Zivot, a online
nastava takoder je zahtijevala prilagodbu.

Empirijskim istrazivanjem koje je provedeno od 20. prosinca 2020. do
28. veljace 2021. godine putem online upitnika zeljeli smo ispitati kako
se kriza odrazila na Zivot adolescenata (13-19 godina), njihovo mentalno

13 Usp. Marina Kuzman, Adolescencija, adolescenti i zaStita zdravlja / Adolescence, Ado-
lescents and Healthcare, Medicus 18 ( 2009.) 2, 155 — 172; ondje 155-156; Miranda
Novak, Martina Feri¢, Valentina Kranzeli¢, Josipa Mihi¢, Konceptualni pristupi pozi-
tivnom razvoju adolescenata, Ljetopis socijalnog rada 26 (2019) 2, 155-184; ovdje 157.

14 Usp. Maja Rukavina, Anela Nikéevi¢-Milkovi¢, Adolescenti i §kolski stres, Acta Iadertina
13 (2016.) 2, 159-169; ondje 160.

15 Usp. Mihajela Poljak, Drazen Begi¢, Anksiozni poremecaji u djece i adolescenata, Soci-
Jjalna psihjjatrija 44 (2016.) 4, 310-329; ovdje 311-312; Josefa Torralba, Lluis Oviedo,
Manuel Canteras, Religious coping in adolescents: new evidence and relevance, Human-
ities and Social Sciences Communications 8 (2021.) 121, u: https://doi.org/10.1057/
$41599-021-00797-8, 2.

16 Usp. Julio Torales, Marcelo O’Higgins, Joao Mauricio Castaldelli-Maia, Antonio Ven-
triglio, The outbreak of COVID-19 coronavirus and its impact on global mental health,
International Journal of Social Psychiatry 66 (2020.) 4, 317-320; Anela Hasanagié¢, Almira
Isi¢-Imamovic, Izet Pehli¢, Mentalno zdravlje kod Zena prije i tokom pandemije Covida-19,
u: Izet Pehli¢, Anela Hasanagié (ur.) PsiholoSka i duhovna zastita i podrska u kriznim sit-
uacijama. Znanstvena monografija/ Pshychological and spiritual protection and support
in crisis situations. Scientific monography, Zenica, ozujak 2021., 217-242; u: https://
www.researchgate.net/publication/350838624_Mentalno_zdravlje_zena_prije_i_tokom_
pandemije_COVIDa-19.

257


https://doi.org/10.1057/s41599-021-00797-8
https://doi.org/10.1057/s41599-021-00797-8
https://www.researchgate.net/publication/350838624_Mentalno_zdravlje_zena_prije_i_tokom_pandemije_CO
https://www.researchgate.net/publication/350838624_Mentalno_zdravlje_zena_prije_i_tokom_pandemije_CO
https://www.researchgate.net/publication/350838624_Mentalno_zdravlje_zena_prije_i_tokom_pandemije_CO

Ana Thea Filipovi¢ - Stanko Rihtar, Utjecaj krize uzrokovane pandemijom koronavirusa ...

zdravlje, ucenje i vjeru.'” Postavljene su radne hipoteze, medu kojima u
ovom radu izdvajamo: 1. da je pandemija negativno utjecala na mental-
no zdravlje adolescenata (posebno njihova emocionalna stanja i drustve-
ni zZivot); 2. da je produzeni boravak u kuci pogorSao njihove odnose s
¢lanovima obitelji; 3. da je ekonomska nesigurnost roditelja izazvala kod
adolescenata osjecaje ljutnje i agresije; 4. da su se djevojke bolje nosile s
izazovima krize nego mladici; 5. da je pandemija na velik dio adolescenata
imala i pozitivne uc¢inke, osobito na one starije; 6. da su adolescenti koji se
izjaSnjavaju vjernicima bolje koristili prilike krize za osobni rast i razvoj.
Izraden je instrument u obliku upitnika od dvadeset pitanja (5+15), od
kojih su zadnja tri otvorenog tipa. Pet uvodnih pitanja odnosi se na soci-
odemografske karakteristike ispitanika (spol, dob, §kolu, razred, odnos
prema vjeri). Neka pitanja sastoje se od viSe stavki. Kod vec¢ine pitanja
upotrijebljena je Likertova ljestvica s pet razina, a kod nekoliko pitanja
ili podpitanja s ¢etiri ili tri razine.'®

3.1. Metoda, vrijeme i okolnosti istrazivanja

Sudionici u anketiranju regrutirani su uz pomoc vjeroucitelja u poje-
dinim Skolama (uz dozvolu ravnatelja i roditelja), a u skladu s etickim
normama koje se odnose na istrazivanja medu maloljetnicima i s odo-
brenjem Etickoga povjerenstva Katolickog bogoslovnog fakulteta Sveuci-
lista u Zagrebu.

Istrazivanjem su obuhvaceni uc¢enice i ucenici zavrsnih razreda (sed-
mih i osmih) osnovnih $kola te polaznice i polaznici srednjih Skola. Kon-
taktirano je ukupno 28 skola iz Zagreba, Velike Gorice, Sesveta, Zaboka,
Osijeka, Zupanje i Rijeke. Odazvalo ih se 17: osam osnovnih (Sest iz
Zagreba, po jedna iz Velike Gorice i Zaboka), pet strukovnih (¢etiri iz
Zagreba, jedna iz Osijeka) i ¢etiri gimnazije (po jedna iz Zagreba, Zaboka,
Sesveta i Zupanje). U istrazivanju je sudjelovalo 857 ucenica i ucenika.
Strukturu realiziranog uzorka prema relevantnim obiljezjima ucenica i
ucenika prikazuje tablica 1.

Struktura realiziranog uzorka, koji je planiran kao prigodni uzorak
heterogenosti, ne dozvoljava generalizaciju nalaza na populaciju adoles-
cenata: kako zbog nacina regrutacije i teritorijalne disperzije, tako i zbog
veceg udjela djevojaka te ucenica i uc¢enika srednjih strukovnih skola koji
su se odazvali istrazivanju. Osim toga, budu¢i da su sudionike regrutirali
vjeroucitelji, vidljivo je da uzorak ¢ine nesto religiozniji ucenici i u€enice:
svega 4,3% adolescenata koji su sudjelovali u istrazivanju smatra se ate-
istima, dok je ostalima vjera, u prosjeku, razmjerno vazna (M = 3,84 na
ljestvici od 1 do 5; ili, u postotcima, 64,3% ispitanih adolescenata izja-

7 Voditeljica istrazivanja je Ana Thea Filipovi¢.
18 Upitnik se nalazio na sljedecoj poveznici: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd
SAEDpP4AIM 1NzK4US5ANQHYX84ybVmeuUN2{IDT-ZaM2HU8hw/viewform (01. 03. 2021.)
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Tablica 1. Struktura realiziranog uzorka

%
Spol Muski 27,2
Zenski 72,8
Vrsta Skole Osnovna 11,6
Gimnazija 31,7
Strukovna 56,7
Razred 7.1 8. osnovne 11,6
1. srednje 18,8
2. srednje 24,7
3. srednje 29,6
4. srednje 15,3
N 857

vilo je da im je vjera priliéno ili izrazito vazna). Usporedbe radi, prema
istrazivanju o religioznosti zagrebackih adolescenata provedenom 2016.
godine na uzorku od 1111 ucenika srednjih Skola 10,4 %, zagrebackih
adolescenata drzi se nereligioznima, dok je za njih 52,2% vjera najvaznija
ili vrlo vazna.!® Istrazivanje provedeno u okviru medunarodnog istrazi-
vackog projekta European Values Study 2018. godine pokazuje da je u
opcoj populaciji u Hrvatskoj postotak uvjerenih ateista 5,4%, nereligio-
znih osoba je 9,5%, a religioznih 78,3%.2°

Vodeci racuna o spomenutim ogranicenjima, rezultati naseg istraziva-
nja iz 2020./2021. mogu se smatrati indikativnima za vec¢inom zZenski i
religiozniji dio adolescentske populacije, uz opreznu mogucnost Sire inter-
pretacije nekih trendova, prije svega kad je rije¢ o usporedbama prema
spolu, a potom i povezanosti stupnja religioznosti sa subjektivnim reak-
cijama na pandemiju.

3.2. Utjecaj pandemije na kvalitetu zivota i mentalno zdravlje
adolescenata: rezultati i rasprava

Svjetska zdravstvena organizacija definirala je kvalitetu Zivota kao
“individualnu percepciju vlastitog polozaja u Zivotu u kontekstu kulture

19 Usp. Blazenka Valentina Mandarié¢, Ruzica Razum, Denis Barié, Religioznost zagrebackih
adolescenata, Katolicki bogoslovni fakultet SveuciliSta u Zagrebu — Krs¢anska sadasnjost,
Zagreb, 2019., 31; 86.

20 Usp. Krunoslav Nikodem, Sini$a Zrinsc¢ak, Izmedu distancirane crkvenosti i osobne reli-
gioznosti. Religijske promjene u hrvatskom drustvu od 1999. do 2018. godine, Drustvena
istrazivarnja 28 (2019.) 3, 371-390; ovdje 379.
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i sustava vrijednosti u kojemu pojedinac Zivi i u odnosu na vlastite cilje-
ve, ocekivanja, standarde i brige”?!. Mentalno zdravlje definirala je kao
“stanje dobrobiti u kojem pojedinac ostvaruje svoje sposobnosti, moze se
nositi s normalnim Zivotnim stresovima, moze raditi produktivno i plodo-
nosno te je sposoban pridonositi svojoj zajednici”??. Ryff i Keyes razliku-
ju psiholosku dobrobit od subjektivne dobrobiti i navode Sest dimenzija
koje obuhvaca psiholoska dobrobit: samoprihvacanje, pozitivni odnosi s
drugima, autonomija, upravljanje okolinom, smisao Zivota i osobni rast.?

Upitnikom su obuhvacéeni neki aspekti mentalnog zdravlja, kvalitete
Zivota, ucenja i vjere adolescenata u vrijeme pandemije. U ovom radu
iznijet ¢e se dio rezultata. Buduéi da se u razdoblju adolescencije mla-
di susrecu s novim iskustvima, osje¢ajima i stanjima koja ih ¢esto pre-
plavljuju, a uzrokuju neizvjesnost i uznemirenost?*, upitnikom smo htjeli
provjeriti koja su negativna duSevna stanja ucenici najcesce dozivljava-
li zbog pandemije, a takoder postoji li u tome razlika izmedu djevojaka
i mladica.

3.2.1. Ucestalost negativnih emocionalnih stanja adolescenata zbog
pandemije, razlika prema spolu i povezanost s ekonomskom i
zdravstvenom ugrozenoscu

Medu razli¢itim emocionalnim stanjima koja su mogla ugroziti men-
talno zdravlje adolescenata, a kojima je uzrok pandemija, naveli smo
njih nekoliko: strah, zabrinutost, tugu, bezvoljnost, ljutnju i agresivnost.
Obuhvacene se reakcije krecu od pasivnih do aktivnih (usp. Tablicu 2).

Nakon sto je analiza varijance na ponovljenim mjerenjima (RM ANO-
VA) pokazala da medu prosjecima postoje statisticki znacajne razlike (F =
289,71; p < 0,01), post-hoc t-testovima izmedu parova aritmeti¢kih sre-
dina utvrdeno je da znacajne razlike nema samo izmedu prosjec¢nog osje-
¢aja zabrinutosti i tuge (t = 0,459; p = 0,646).

Sagleda 1i se hijerarhija aritmeti¢kih sredina, pandemija je kod ado-
lescenata u najvecoj mjeri izazvala bezvoljnost (M = 3,13), u prosjeku u
umjerenoj do prilicnoj mjeri. U manjoj mjeri izazvala je tugu (M = 2,81) i,

21 Usp. WHO, Health promotion glossary, World Health Organization Geneva, 1998. Nave-
deno prema: World Health Organization, Promoting mental health: Concepts, emerging
evidence, practice. Summary report, World Health Organization, Geneva, 2004., 21; u:
https://www.who.int/mental_health/evidence/en/promoting mhh.pdf

22 World Health Organization, Promoting mental health: Concepts, emerging evidence, prac-
tice. Summary report, 12; u: https://www.who.int/mental_health/evidence/en/promot-
ing_mhh.pdf

28 Usp. Carol D. Ryff, Corey Lee M. Keyes, The Structure of Psychological Well-Being
Revisited, Journal of Personality and Social Psychology 69 (1995.) 4, 719-727; Andrea
Brajsa-Zganec, Danijela Ivanovi¢, Josip Burusi¢, Dimenzije psiholoske dobrobiti hrvat-
skih studenata: spolne razlike i povezanost s osobinama li¢nosti, Napredalk 155 (2014.)
1-2, 29-46; ovdje 31-32.

24 Usp. Miranda Novak, Martina Feri¢, Valentina Kranzeli¢, Josipa Mihi¢, Konceptualni
pristupi pozitivnom razvoju adolescenata, 158.
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Tablica 2. U kojoj si mjeri zbog pandemije koronavirusa dozivljavao/la ili
dozivljavas sljedeca stanja ili osjecaje?

Nimalo Malo Umjereno Priliéno Izrazito

%
Strah 23,9 36,2 27,4 10,6 1,9 2,30
Zabrinutost 11,3 30,6 31,3 21,7 5,1 2,79
Tugu 17,0 28,9 21,9 20,4 11,7 2,81
Bezvoljnost 14,2 19.4 23,2 25,8 17,4 3,113}
Ljutnju 22,8 29,9 18,7 18,7 10,0 2,63
Agresivnost 67,6 19,0 7,0 4,1 2,3 1,55

podjednako, zabrinutost (M = 2,79), potom ljutnju (M = 2,63), pa strah (M
=2,30). U cjelini, uzme li se u obzir i to da su agresivne reakcije potaknu-
te sporadi¢no (nimalo do malo, M = 1,55), mozZe se rec¢i da je pandemija
u vecoj mjeri izazvala pasivne nego aktivne emocionalne reakcije adoles-
cenata. Ispitani adolescenti su u prosjeku relativno otporni na izazove
pandemije na koje su na emocionalnoj razini reagirali umjerenim reakci-
jama, no ne moze se zanemariti ni znac¢ajan broj onih kod kojih su nave-
dena negativna emocionalna stanja zbog pandemije bila ucestala ili jace
izraZena (prili¢no i izrazito), a osobito bezvoljnost (43,2%), tuga (32,1%),
ljutnja (28,7%) i zabrinutost (26,8%).

Time se pokazuje da su ispitani adolescenti, ¢ak u nesto vecoj mje-
ri, bili podlozni negativnim utjecajima pandemije nego opca populacija
u Hrvatskoj. Istrazivanje trinaest psihologinja sa Filozofskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu o tome kako se pandemija koronavirusa odrazila
na psiholosko zdravlje ljudi svih dobnih skupina, od djece prvog razreda
osnovne Skole do starih osoba od 95 godina zivota, pokazuje naime da
24,8% ljudi opce populacije procjenjuje da se njihovo psihicko zdravlje
tijekom pandemije pogorsalo.?® Jedno talijansko istrazivanje provedeno
2020. godine online medu 669 adolescenata u dobi od 11 do 18 godina
o anksioznosti adolescenata isto tako je otkrilo da adolescenti u sred-
njoskolskoj dobi u vrijeme pandemije pokazuju povecanje anksioznosti i
emocionalnu neuravnotezenost u odnosu na ranija istrazivanja o adoles-
centima iste dobi.?® No s druge strane, americko istrazivanje provedeno

25 Usp. Denis Gasci¢, Posljedice koronakrize za psihicko zdravlje: Svaki treéi student smatra
da ée mu trebati struéna pomoé, u: https://www.srednja.hr/novosti/posljedice-korona-
krize-psihicko-zdravlje-treci-student-smatra-da-ce-mu-trebati-strucna-pomoc/ (19. 06.
2020); (26. 06. 2021.)

26 Usp. Valentina Tobia, Andrea Gambarini, Gabriella Cinzia Pozzobon, Andrea Fossati,
Anna Ogliari, Profili degli adolescenti italiani durante il lockdown 2020: abitudini, sintom-
atologia ansiosa e disregolazione emotiva, Rivista Italiana di Medicina dell’Adolescenza
18 (2020.) 2, 39-34.
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Tablica 3. U kojoj si mjeri zbog pandemije koronavirusa dozivljavao/la ili
dozivljavas sljedeca stanja ili osjecaje? (Od 1 — nimalo do 5 - izrazito)

Mladici Djevojke

= T
Strah 2,01 2,41 -5,398**
Zabrinutost 2,40 2,93 -6,768**
Tugu 2,24 3,02 -8,520**
Bezvoljnost 2,75 3,27 -5,096**
Ljutnju 2,39 2,73 -3,423**
Agresivnost 1,54 1,55 -0,098

Statisticki znacajne razlike: *p < 0,05; **p < 0,01

od svibnja do srpnja 2020. godine na uzorku od 1523 americka tinejdze-
ra pokazuje da su americki adolescenti, za razliku od odraslih, u vrije-
me pandemije manje depresivni nego ranije, a to se tumaci time sto vise
spavaju i §to provode viSe vremena s obitelji.?”

Postoji li prema naSem istrazivanju razlika u dozivljaju navedenih
negativnih stanja i emocija zbog pandemije izmedu djevojaka i mladica?
U tablici 3 moze se vidjeti da su se anketirane djevojke znatno teze emo-
cionalno nosile s krizom nego mladic¢i. One su u vecoj mjeri dozivljavale
strah, zabrinutost, tugu, bezvoljnost i ljutnju. Jedina je iznimka agre-
sivnost, koju je pandemija potaknula znatno manje od ostalih ispitanih
reakcija, bez obzira na spol.

Postoji li povezanost izmedu emocionalnih reakcija adolescenata i sma-
njenja prihoda u njihovim obiteljima zbog pandemije, ugroZavanja osob-
nog zdravlja adolescenata i zdravlja njihovih bliznjih? Pokazalo se da je ta
povezanost opcenito razmjerno niska, no iako najveca korelacija, iskaza-
na Pearsonovim r-koeficijentom, ne prelazi 0,277, gotovo su sve (uz jednu
iznimku) statisticki znacajne. U tom okviru moguce je uociti i razmjer-
no blago izrazene trendove. Prvo, ugrozZenost vlastitog zdravlja izazvala je
relativno najjace pasivne reakcije (strah, zabrinutost, tugu i bezvoljnost);
drugo, ugrozenost zdravlja bliZnjih u gotovo je podjednakoj mjeri izazvala
strah i zabrinutost kao i ugrozenost vlastitog zdravlja; trece, ugrozenost
vlastitog zdravlja i zdravlja bliznjih u vecoj je mjeri izazvala pasivne nego
aktivne reakcije (ljutnju i agresivnost); cetvrto, ekonomska ugrozenost u
nesto je vecoj mjeri polucila aktivnije reakcije (ljutnju i agresivnost) nego
ugrozenost vlastitog zdravlja i zdravlja bliznjih (usp. Tablicu 4).

27 Usp. Jean M. Twenge, Sarah M. Coyne, Jason S. Carroll, W. Bradford Wilcox, Teens in
Quarantine. Mental Health, Screen Time, and Family Connection 2020, u: final-teenquar-
antine2020.pdf (ifstudies.org) (27.05.2021.)
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Tablica 4. Povezanost emocionalnih reakcija adolescenata na pandemiju s
ekonomskom i zdravstvenom ugrozenoScu

Smanjenje prihoda Osobno zdravlje Zdravlje bliZnjih

r
Strah 0,098** 0,277** 0,233**
Zabrinutost 0,100** 0,247** 0,252**
Tuga 0,208** 0,234** 0,151**
Bezvoljnost 0,192** 0,238** 0,168**
Ljutnja 0,164** 0,129** 0,061
Agresivnost 0,171** 0,149** 0,085*

Pearsonovi koeficijenti, statisti¢ki znac¢ajne korelacije: **p < 0,01; *p < 0,05

3.2.2. Kako je pandemija utjecala na druge aspekte zivota, socijalnih
odnosa i aktivnosti adolescenata?

Buduci da su ogranic¢enja zbog pandemije prisilila adolescente na pro-
duljeni boravak u obiteljskom domu, istrazivanjem smo Zeljeli propitati
jesu li time pogorsani njihovi odnosi s ¢lanovima obitelji. Takoder nas je
zanimalo je li ve¢i udio nastave online i zahtjev za samostalnijim ucenjem
(ili uéenjem uz pomo¢ roditelja) pogorsao ucenje adolescenta. Uz to se
propitivalo adolescente o ugrozenosti njihovog vlastitog zdravlja i zdrav-
lja bliznjih zarazom koronavirusa kao i o dozivljaju ogranic¢enja njihovih
druZenja i slobodnih aktivnosti (usp. Tablicu 5).

Kako pokazuju prosjeci i formalna provjera znacajnosti razlika izmedu
njih (RM ANOVA; F = 754,659; p < 0,01), pandemija je razli¢ito utjecala
na pojedine aspekte zZivota anketiranih adolescenata. Post-hoc t-testovi
pokazuju da znacajne razlike nisu zabiljezZene jedino izmedu ogranicenja
druZenja i putovanja (t = 1,058; p = 0,291) te izmedu ogranicenja druze-
nja i prilika za slavlja (t = 1,130; p = 0,259).

Opcenito, pandemija je ponajvise (ve¢inom umjereno do prili¢no) ogra-
nicila prilike za slavlja (M = 3,88) kao i druZenja adolescenata (M = 3,84),
nesto viSe nego mogucénosti putovanja (M = 3,79). Nesto je manje, iako i
dalje u prosjeku umjereno do prilicno, ogranicila njihove slobodne aktiv-
nosti (M = 3,56).

Pandemijske su okolnosti u prosjeku malo do umjereno pogorsa-
le uéenje mladih (M = 2,51), a potom i zdravlje njihovih bliZznjih (M =
2,28). U prosjeku, takoder su manje utjecale na prihode njihovih obitelji
(M = 1,94), Sto se vjerojatno moze protumaciti mjerama drzavne pomo-
¢i vezane uz pandemiju. Pandemija je, prema iskazima adolescenata,
jos manje predstavljala opasnost za njihovo vlastito zdravlje (M = 1,81),
a ponajmanje od svega narusSila je kvalitetu odnosa unutar obitelji (M =
1,48), ¢ime je opovrgnuta hipoteza da su pandemijske okolnosti pogor-
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Tablica 5. Koliko je pandemija koronavirusa...

Nimalo Malo Umjereno Priliéno Izrazito

%

PEERE R EINOE  on e o 7.4 3,5 1,3 1,48
s ¢lanovima obitelji?

pogorsala tvoje 285 252 209 17,3 82 251
ucenje?

e I AR LRI R RN 9.1 3.0 1,94
obitelji?

ugrozila tvoje zdravlje? 53,0 24,3 13,2 7,7 1.9 1,81
i Zewele Wil g5 1 egm s 12,1 55 228
najblizih?

I ELE ek 53 95 16,0 34,8 34,5 3,84
druzenja?

ogranicila tvoje

bodne Al o 11,3 11,9 16,8 29,4 30,6 3,56
smanjila tvoja 93 95 13,2 28,8 39,2 3,79
putovanja?

ogranicila tvoje prilike 6.9 8.8 13.2 31.6 39.6 3.88

za slavlja?

Sale te odnose. Sagleda li se raspon posljedica pandemije u cjelini, soci-
jalni Zivot adolescenata je na vrhu i na dnu hijerarhije. lako pandemija
nije ostavila ozbiljnijih posljedica na odnose unutar obitelji, viSe od sve-
ga ostalog ograniéila je njihovo fizicko vrsnja¢ko druzenje i uz to vezane
aktivnosti. Iako adolescenti mnogo komuniciraju putem telefona i drus-
tvenih mreza, istrazivanja ipak pokazuju da se ne osjecaju dobro bez pri-
lika za fizi€kom socijalnom interakcijom s vr$njacima.?®

Usporedba rezultata po spolu pokazuje da su djevojke u obuhvac¢enom
uzorku bile nesto viSe izloZene osobnim zdravstvenim rizicima od mladica
iu vecoj su im mjeri bile ogranicene aktivnosti poput druzenja, slobodnih
aktivnosti, putovanja i slavlja (usp. Tablicu 6).

3.2.3. Mogud¢i pozitivni u€inci pandemije na Zivot adolescenata

Kriza je uvijek i ugroza i prilika. Jesu li adolescenti, uz odredenu razi-
nu otpornosti, percipirali okolnosti uvjetovane pandemijom i kao priliku

28 Usp. Marijana Cvrtila, Nasi struénjaci za mentalno zdravlje: Ne zatvarajte Skole, djeci i
adolescentima to tesko pada! (10. 11. 2020.), u: https://www.jutarnji.hr/vijesti/hrvat-
ska/nasi-strucnjaci-za-mentalno-zdravlje-ne-zatvarajte-skole-djeci-i-adolescentima-to-
tesko-pada-15030675; (26. 06. 2021.)
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Tablica 6. Koliko je pandemija koronavirusa... (Od 1 — Nimalo do 5 - Izrazito)

pogorsala tvoje odnose s ¢lanovima obitelji?
pogorsala tvoje ucenje?

smanjila prihode tvoje obitelji?

ugrozila tvoje zdravlje?

ugrozila zdravlje tvojih najblizih?

ogranicila tvoja druzenja?

ogranicila tvoje slobodne aktivnosti?
smanjila tvoja putovanja?

ogranicila tvoje prilike za slavlja?

Mladiéi

1,41
2,43
1,88
1,67
2,18
3,56
3,36
3,45
3,42

Djevojke

M

1,50
2,55
1,96
1,87
2,32
3,94
3,63
3,92
4,05

1,496
1,186
0,990
2,589*
1,502
4,118**
2,627
4,458**
6,333**

Statisticki znac¢ajne razlike: *p < 0,05; **p < 0,01

za osobni rast i razvoj, ukljuc¢ujucéi i dimenziju rasta vjere? U istrazivanju
smo kroz nekoliko stavki predlozili aspekte u kojima su se mogli o¢itovati
pozitivni uc¢inci pandemije (usp. Tablicu 7).

Tablica 7. Je 1i pandemija i pozitivno (dobro) utjecala na tvoj Zivot?

Nimalo Malo Umjereno Priliéno Izrazito

Postao/la sam

samostalniji/ja 162 284
Vise kaI:lStlm internet 3.9 12.5
za ucenje

ZbllZl.O / Z.l.)thla sam 11.4 16.7
se obitelji

Moja vjera je vise

postala moj osobni

odnos prema Bogu nego 193 211
izvanjska obveza

Vise smo se molili u 309 925.1

obitelji

ViSe nego prije brinuo/
la sam se za dobro
drugih i mislim da sam 8.8 17,3
time postao/la bolja

osoba

Postao/la sam

kreativniji/a 23,3 25,8

%

30,6

18,3

30,5

24,9

28,6

24,2

18,8

36,5

26,6

23,6

15,5

29,5

18,3

6,1

28,8

14,8

6,7

15,9

8,4

2,70

3,74

3,17

2,86

2,42

3,26

2,63
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Pokazalo se da su pozitivnhe posljedice pandemije na pojedina Zivot-
na podrucja adolescenata uglavnom umjerene, no medusobno se zna-
¢ajno razlikuju (RM ANOVA - F = 169,487; p < 0,01). Jedina su iznimka
nesto povecane samostalnost i kreativnost koje su porasle podjednako
(t=1,581; p = 0,114; ostali su post-hoc t-testovi znac¢ajni uz 1% rizika).

Znatno viSe od svega ostalog porasla je upotreba interneta za ucenje
(M = 3,74). Iako manje od toga, ispitani adolescenti jo§ uvijek umjereno
do priliéno (u prosjeku) smatraju da su postali bolji, buduéi da su se viSe
nego prije brinuli za dobro drugih (M = 3,26), a potom i da su se viSe zbli-
zili s ¢lanovima obitelji (M = 3,17).

Vjera im je postala intrinzi¢nijom, u prosjeku, malo do umjereno (M =
2,86), no nesto viSe nego Sto drZe da je porasla njihova samostalnost (M
=2,70) i kreativnost (M = 2,63). U usporedbi sa svim ostalim, relativno se
najmanje povecala ucestalost obiteljske molitve (M = 2,42). Ta je stavka
s jedne strane htjela propitati kontinuitet izrazavanja vjere prijelazom iz
crkvenih prostora u obiteljske, a s druge htjela je propitati je li se u obite-
ljima ¢eSce molilo u uvjetima pandemije, buduci da je molitva cesta reak-
cija ljudi na situacije ugroze i opasnosti. Cini se, medutim, prema ovom
istrazivanju da je percepcija obitelji kao kuc¢ne crkve prilicno slaba te da
nije doslo do znatnijeg porasta molitve u obitelji kao reakcije na pande-
miju. No faktor vece religioznosti ispitanih adolescenata ipak se pokazao
znacajnim i u odnosu na rast vjere kako se moze vidjeti u daljnjem izla-
ganju (usp. Tablicu 8).

Kako se vidi iz tablice 8, ni jedna od ispitanih povoljnih posljedica pan-
demije, ukljucujuci poticaje osobnom rastu i razvoju, nije se pokazala
povezanom s dobi (korelacije iznose izmedu 0,001 i 0,059 i ni jedna nije

Tablica 8. Povezanost pozitivnih posljedica pandemije s dobi i religioznoscu
(vaZnoscu vjere za adolescente)

Dob Vaznost vjere
R

Postao/la sam samostalniji/ samostalnija 0,001 0,069*
Vise koristim internet za ucenje 0,007 0,085*
Zblizio/zblizila sam se sa svojom obitelji 0,059 0,205**
Moja vjera je viSe postala moj osobni odnos 0,020 0,601**
prema Bogu nego izvanjska obveza
Vise smo se molili u obitelji 0,058 0,521**
ViSe nego prije brinuo/la sam se za dobro 0,023 0,199**
drugih i mislim da sam time postao/postala
bolja osoba
Postao/la sam kreativniji/a 0,043 0,010

Pearsonovi koeficijenti, statisticki znac¢ajne korelacije: **p < 0,01; *p < 0,05
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Tablica 9. Je li pandemija i pozitivno (dobro) utjecala na tvoj Zivot?
(Od 1 - Nimalo do 5 - Izrazito)

Miladi¢i Djevojke

M
Postao/la sam samostalniji/ samostalnija 2,59 2,74 1,795
ViSe koristim internet za ucenje 355 3,81 3,004**
Zblizio/zblizila sam se sa svojom obitelji 3,06 3,21 1,619
Moja vjera je visSe postala' moj f)sobni 2.70 2.93 2.344*
odnos prema Bogu nego izvanjska obveza
Vise smo se molili u obitelji 2,34 2,45 1,117
ViSe nego prije brinuo/la sam se za dobro
drugih i mislim da sam time postao/ 2,90 3,40 5,459%*
postala bolja osoba
Postao/la sam kreativniji/a 2,55 2,66 1,168

Statisticki znacajne razlike: *p < 0,05; **p < 0,01

statisticki znacajna). Drugim rijec¢ima, stariji adolescenti nisu “iskoristili
priliku” pandemije za osobni rast ni u vecoj, ni u manjoj mjeri od mladih.

Za razliku od toga, religioznost se (vaznost vjere za adolescente) poka-
zala znacéajno povezanom sa svim ispitanim pozitivnhim posljedicama,
osim vece kreativnosti. Religiozniji ispitanici su ponajprije produbili odnos
prema vjeri, u smislu osobnijeg odnosa s Bogom i ¢eSceg sudjelovanja u
obiteljskoj molitvi. Medu njima je u nesto vecoj mjeri porasla i obiteljska
kohezija nego medu manje religioznima. Uz to, u marginalno vecoj mjeri
(iako jos uvijek znacajnoj) ceSce su upotrebljavali i internet za ucenje te
postali samostalniji od manje religioznih. MozZe se zakljuciti da je traZenje
znacenja i smisla u okolnostima krize i nesigurnosti kod adolescenata koji
su religiozniji aktiviralo njihove religijske resurse kojima se produblju-
je povezanost: kako povezanost s Bogom tako i s bliznjima. Ta sigurnost
odrazila se i na vecu samostalnost.

Kada je rijec¢ o razlici na temelju spola u odnosu na pozitivne posljedice
pandemije (usp. Tablicu 9), mladici i djevojke u podjednakoj mjeri posta-
li su samostalniji, molili s obitelji, zbliZili se s njom i postali kreativniji.
No djevojke su viSe od mladica iskoristile internet za ucenje, posvetile se
dobrobiti drugih i produbile osobni odnos s Bogom.

ZAKLJUCAK

Kriza izazvana pandemijom koronavirusa zahtijevala je otpornost i
prilagodbu. Odrazila se negativno na mentalno zdravlje i kvalitetu zZivota
mnogih ljudi. Istrazivanje koje smo proveli medu adolescentima u Hrvat-
skoj od prosinca 2020. do veljace 2021. godine pokazalo je da su se ispi-
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tanici u dobi od 13 do 19 godina Zivota u prosjeku relativno dobro nosili
s izazovima krize. Medu emocionalnim stanjima najviSe su dozivljavali
bezvoljnost, a onda i druge pasivne reakcije kao §to su tuga i zabrinu-
tost. Ipak, viSe od cetvrtine ispitanih takva je stanja dozivljavalo u pri-
licnoj mjeri ili izrazito. Percepcija ugrozenosti vlastitog zdravlja i zdravlja
bliznjih takoder je u vecoj mjeri izazvala pasivne nego aktivne emocio-
nalne reakcije, dok je percepcija ekonomske ugrozenosti u nesto vecoj
mjeri polucila aktivnije reakcije kao Sto su ljutnja i agresivnost. Potonji
nalaz potvrdio je nasu pocetnu hipotezu o aktivnijim reakcijama mladih
na ekonomsku ugrozenost.

Djevojke su negativna emocionalna stanja dozivljavale vise nego mla-
dic¢i. Time se nije potvrdila nasa hipoteza o vecoj otpornosti djevojaka.
Razlog moze biti to Sto su djevojke u obuhvacenom uzorku bile nesto
viSe izloZene osobnim zdravstvenim rizicima od mladi¢a te Sto su im u
vecoj mjeri bile ogranic¢ene aktivnosti poput druZenja, slobodnih aktiv-
nosti, putovanja i slavlja. Ako taj nalaz poveZemo s podatkom da su dje-
vojke viSe od mladica iskoristile internet za ucenje, posvetile se dobrobiti
drugih i produbile osobni odnos s Bogom, onda se opovrgnuta hipoteza
moze donekle korigirati u korist djevojaka. Ograni¢enje druzenja adoles-
centi su opc¢enito stavljali na prvo mjesto medu negativnim posljedicama
pandemije.

Hipoteza da je produzeni boravak u kuc¢i pogorSao odnose adolesce-
nata s ¢lanovima obitelji nije se pokazala tocnom. Naprotiv, ¢ini se da je
produzeni boravak u kuc¢i za mnoge adolescente bio prilika za zblizava-
nje s clanovima obitelji koja se u kriznim vremenima ocito pokazuje jed-
nom od glavnih podrski.

Dio hipoteze da je pandemija na velik dio adolescenata imala i pozi-
tivne ucinke, pokazala se to¢nom ponajvise u odnosu na vece koristenje
interneta za ucenje, vecu brigu za zdravlje i dobrobit drugih, zblizavanje
s obitelji i razvoj samostalnosti, a onda i za rast osobne vjere, razvoj kre-
ativnosti i prakticiranje obiteljske molitve. Nije se pokazala tocnom hipo-
teza da su stariji adolescenti koristili krizu kao priliku za osobni rast vise
nego mladi.

Hipoteza o povezanosti religioznosti adolescenata s koriStenjem pan-
demijskih okolnosti kao prilike za osobni rast i razvoj pokazala se to¢nom
jer je religioznost znacajno povezana sa svim ispitanim pozitivnim poslje-
dicama pandemije, osim vece kreativnosti. Religiozniji ispitanici produbili
su odnos prema vjeri u smislu osobnijeg odnosa s Bogom i ¢esceg sudje-
lovanja u obiteljskoj molitvi. Medu njima je u nesto vecoj mjeri porasla i
obiteljska kohezija nego medu manje religioznima. Uz to, u marginalno
vecoj mjeri (iako joS uvijek znacajnoj) ¢eSce su upotrebljavali i internet
za ucenje te postali samostalniji od manje religioznih. Aktivirali su religi-
ozne resurse za opceljudski i vjernicki rast.
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Probuditi kreativnost. Izazovi ucéenja i poucavanja u kontekstu pandemije i migracija

THE IMPACT OF THE CRISIS CAUSED BY THE CORONAVIRUS
PANDEMIC ON SOME ASPECTS OF THE QUALITY OF LIFE,
MENTAL HEALTH AND FAITH OF ADOLESCENTS

Abstract

How is the crisis caused by the coronavirus pandemic manifested,
how did it affect people’s religious life and what consequences could it
have on young people in adolescence? Against the background of these
questions, the paper presents a part of the results of an empirical resear-
ch conducted from December 2020 to February 2021 among adolescents
in Croatia (N = 857) on the impact of the pandemic on some aspects of
mental health, life, and religiosity of students. Emotional reactions and
states, social relationships, learning, health, and economic status of the
family are covered. The positive effects of the pandemic on the personal
and religious growth and development of adolescents are then outlined:
their learning, faith, social relations, independence, and creativity.

Keywords: adolescents, coronavirus pandemic, mental health, lear-
ning, religiosity
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