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Sazetalk

Zivot kao vrijednost i njegova kakuvoda tj. zdravlje u sredistu
su pozornosti objavljenog zakona tj. same Biblije. Ona bi ¢ovjeku
trebala biti izvor svekolikog znanja i najvazniji “prirucnik”
na zivotnom putu. Za razliku od znanosti ona govori o smislu
stvarnosti, zdravlja i bolesti, o smislu zZivota i smrti, covjekova
postojanja u povijesti. I sto je dalje od tog izvora, covjek biva
sve vise izgubljen i sve manje zdrav. U ovom smo radu nastojali
upozoriti na tu c¢injenicu i ukazati na vaznost biblijskih propisa
o zdravlju. Te je propise Bog stvorio kalko bi covjeku pomogao
da se zastiti od bolesti i sacuva dobro zdravlje. Zivotna nacela
koja je Bog propisao trebala bi pomodi covjeku da stvori idealne
uvjete za zdravo zivljenje. Sam Isus je izricito naglasavao da
Jje dosao ponuditi ljudima puninu zivota u dusi i tijelu. Vjera u
njega i ljubav prema bliznjemu c¢ine cudesa, cCiste dusu i lijece
tijelo, vracéaju covjeku zdravlje i zivotnu snagu.

Uvobp

Buduc¢i da je zdravlje vrlo vazno za ljudski zZivot, posve
je razumljivo da nam Knjiga zivota nesSto progovori o tome i o
stvarnostima s tim povezanim, kao Sto su bolest i ozdravljenje.
Dobro je odmah na poc¢etku napomenuti da biblijsko poimanje
ovih zivotnih stvarnosti puno ovisi o posebnom semitskom
mentalitetu koji sve pa i ove stvarnosti povezuje s bozanskim
poretkom u svijetu. Biblijski pisac se ne obazire na drugotne
uzroke u nizu dogadaja, nego odmah sve pripisuje izravno
Bogu kao Stvoritelju svega vidljivoga i nevidljivoga, jer na sve
gleda iskljuc¢ivo na religiozni, a ne znanstveni nacin.
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Zdravlje i bolest, lijecenje i ozdravljenje vrlo su znacajne
teme u Svetom pismu Staroga i Novoga zavjeta. Za razliku od
Staroga zavjeta, Novi zavjet svjedo¢i i o vjeri novozavjetnih ljudi
u pobjedu ne samo nad boleS¢u nego i nad smrcu, svjedo¢i o
vjeri u uskrsnuce od mrtvih i potpuno zajednistvo s Bogom u
vjecnosti. Stari i Novi zavjet izvjeScuju o mnogim slucajevima
bolesti i ozdravljenja.

Na pocetku treba istaknuti da u Bibliji nije na jednome
mjestu sustavno iznesena nauka o zdravlju, bolesti i
ozdravljenju. Stoga moramo listati stranice Svetoga pisma i
iscitavati opise zdravlja, bolesti i ozdravljenja te iz toga zakljuciti
kakav je biblijski pogled na te vazne Zivotne stvarnosti.

1. ZDRAVLJE U BIBLIJI
1.1. Sto je zdravlje?

Mnoge od ozbiljnih definicija kojima struénjaci odreduju
zdravlje isticu dvije stvari: nasu sposobnost prilagodljivog
reagiranja na one snage koje u nama uzrokuju stres, i nasu
sposobnost da radimo na vlastitu zadovoljstvu u drustvu
u kojem zivimo. I kao Sto lijjecnici nastoje stvoriti uvjete za
lijecenje bolesnih, tako bi trebali stvarati i idealne uvjete za
zastitu zdravlja svakog ¢lana zajednice.

Ovdje je od iznimne vaznosti druStvena sredina. Ako je
ona toliko nesredena i stresna da osoba koja u njoj Zivi ne moze
sacuvati zdravlje, onda je zapravo ona sama bolesna. Bolesne
su one sredine koje ne mogu osigurati osnovne zZivotne uvjete:
dostatne zalihe ciste i zdrave vode, Cisti zrak, zdrave plodne
povrsine za uzgoj hrane, fizicki i emocionalno zdrav okolis.
Suvremeni primjeri bolesnih sredina, zbog nasilja i nedostatka
osnovne hrane jesu Somalija, Sudan, Ruanda, Kolumbija...
Strasno zagadenje okoliSa nakon nuklearne katastrofe u
Cernobilu dobro je poznato cijelom svijetu, posebno Europi. Da
ne spominjemo nama dobro poznati rat na nasim prostorima i
kojekakve druge pojave koje diljem svijeta ugrozavaju zdravlje
i sam zivot na Zemlji.
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Ondje gdje se zivot ne ravna prema biblijskim normama
za zdravlje i zivot, vlada i vladat ce bolest, odnosno nered.
Uostalom, u Knjizi Izreka citamo: “Kad objave nema, narod
se razuzda, a blago onome tko se drzi Zakona” (Izr 29,18).
Gdje se narod ne drzi Bozjih zapovijedi, mnogi stradavaju
kao posljedica drustvenih nereda razlicite vrste. Izravno
ili neizravno, anarhija kao nasilje, ekonomska i politicka
gramzljivost te zloporaba droga glavni su razlozi kojekakvih
bolesti i preranih smrti diljem svijeta.!

1.2. Biblijski izrazi za zdravlje

Biblijski pojam zdravlje nalazimo u nekoliko izraza, koje
moZemo prevesti kao zdravljeili lijecenje. Jedan od takvih izraza
jest hebrejska rije¢ rapha koju moZemo prevesti s popraviti,
obnoviti, a dolazi od glagola sa znacenjem zasiti. Kad su nasi
organizmi, Zivoti i odnosi grijehom naruseni, a mi se udaljili od
Boga, od nasih bliZznjih i od svijeta u kojem Zivimo, potrebno
nam je pomirenje. Potrebno je, zapravo, vratiti sklad (mir) u
nas fizicki, drustveni i duhovni dom i sac¢uvati ga sigurnim, tj.
zdravim.

Nadalje, i hebrejski i grcki izraz za sigurnost (yeshua i
sotaria) jednako znace spasenje. Sveto nam pismo donosi
nekoliko slika u kojima je Bog prikazan kao izvor sigurnosti.
Tako je primjerice opisan kao pastir koji vodi svoj narod na
“zelene pasnjake i na vrutke tihane vode”.

Tre¢i hebrejski izraz koji mozemo prevesti pojmom
zdravlje jest shalom, ¢ije je temeljno znacenje cjelovitost ili
zapravo zdravlje, a ¢esto se prevodi i kao mir. Odgovarajuca
novozavjetna grcka rije¢ jest hugiase (otud i rije¢ higijena),
koja kao pridjev znad¢i citav, zdrav. Ta cjelovitost, to zdravlje i,
naravno, sklad, tj. mir, rezultat su pomirenja s Bogom, bliZznjim
i svijetom u kojem zivimo.

! J. F. Jekel, Biblical Foundations for Health and Healing, PSCF, New Haven,
1995., str. 153.
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1.3. Zdravlje: pomirenje na tri razine

Izraz pomirenje u sebi uklju¢uje ponovnu uspostavu prije
postojeceg sklada. Teoloski gledano, rije¢ nalazimo vrlo ¢esto
u Svetom pismu. Medicinski, pak, govoreci, to u sebi ukljucuje
uklanjanje posljedica Stetnih utjecaja i uspostavu prijasnjega
skladnog funkcioniranja. Pomirenje je pozitivan odgovor na
prekinuti odnos izmedu covjeka i Stvoritelja, izmedu covjeka i
covjeka i izmedu ¢ovjeka i ostalih stvorenja.

Novozavjetna rijeC za pomirenje katallasso u svome
korijenu ima gréku rije¢ koja oznacava promjenu ili preobrazbu.
Sam glagol allasso prosSiren je dodavanjem prijedloga kata Sto
znaéi dolje, a moze znadciti i protiv, preko, kroz. Cini se da u
Novom zavjetu katallasso oznacava obostranu promjenu.
Drugim rije¢ima, to znac¢i da su se obje strane, nakon
prethodnog dogovora, promijenile u pozitivnom smislu jedna
prema drugoj. Ta promjena ukljuc¢uje u sebi obvezu za obje
strane i pokornost barem jedne od njih. Neki grcki rjecnici
Novoga zavjeta prevode katallasso sa uciniti nelkcoga Bozjim
prijateljem ili pomiriti muza i Zenu.>

Ta promjena ukljucuje u sebi obostrano prihvacanje, nove
odnose i drukéije ponasanje prema drugome. Iskreno pomirenje
podrazumijeva sve tri spomenute stvari. Odnos i medusobno
ophodenje ne bi se promijenili da se nije promijenio stav
prema drugome. Stav i prihvacanje ne bi se promijenili da se
nije dogodila promjena u ponasanju i da nije bilo prihvacanja
novog odnosa.

Tako zapravo proces pomirenja nije tek jednostavna
promjena nekih nasih postupaka, nego temeljna promjena
u odnosu i obvezama. Ovdje treba primijetiti da svjetovnom
pristupu zdravlju nedostaje biblijska pronicavost i zato pravo
zdravlje ne moze biti samo posljedica promjene naseg ponasanja
(npr. u svezi s prehranom, vjeZbanjem, zdravim navikama i
zdravim okoliSem). Takve promjene obiéno mogu biti korisne
za zdravlje, ali nisu dovoljne za biblijski pojam zdravlja.

2 B. M. Newman, Jr., Concise Greelc-English Dictionary of the New Testament,
United Bible Societis, 1993.

92



Krséanstvo i zdravlje

Pomirenje sa Stvoriteljem dogada se najmanje na tri razine:
a) postojanje moralne krivnje trazi Bozje oprastanje (milost);
b) ispraznost zivota bez Boga trazi povratak Zivotnog smisla i
cilja; c¢) duhovna usamljenost grjeSnog ljudskog zivljenja trazi
poznavanje Boga i povratak njegovoj ljubavi i zajedniStvu.

Zatim je potrebno pomirenje s bratom covjekom, i to
najmanje u tri dimenzije: 1. osobna usamljenost ukazuje
na potrebu zajednistva s drugim osobama; 2. anomija, izraz
koji oznacava otudenost od drusStva ¢iji smo dio, otkriva
nasu potrebu za uspostavljanjem odnosa s istim drustvom
na osmisljeni nacin. Ovim se ljudima mozZe pomoci tako da
im se pomogne da se identificiraju s drustvenom skupinom
s kojom dijele iste vrijednosti; 3. osjecaj nemoc¢i moze se
prevladati razvojem medusobnih odnosa kao potpore, sto bi
se na poseban nacin trebalo ostvariti u zivotu zajednice kao
Sto je Crkva. Tu covjek moze osjetiti da najprije u zajednici sa
skupinom, a onda i sam, moze mnogo toga uciniti.

I na kraju, kao trece, dolazi pomirenje sa stvorenjima,
Sto u sebi ukljucuje pravilnu prehranu, c¢istu okolinu,
zdravo ponasanje i potrebne zahvate u slucaju bilo kakvog
zdravstvenog poremecaja. Stru¢njaci su u nekoliko posljednjih
desetljeca nastojali pokazati kolike su bolesti i prerane smrti
nastale zbog loSe prehrane, nezdrava okoliSa i nezdrava
ponasanja. Procjenjuje se da je oko 80 posto malignih bolesti
posljedica spomenutih ¢imbenika.® Konkretnije, rije¢ je o
pusenju, alkoholu, zloporabi opojnih sredstava, pomanjkanju
kretanja, prehrani svedenoj na ’'brza’ jela i slicnim obrascima
stila zivljenja i ponaSanja. Bozje obrasce za zdravo Zzivljenje u
Starom zavjetu nalazimo posebno u Knjizi Levitskog zakonika.
Premda mnogi detalji tog zdravstvenog pravilnika danas nisu
toliko aktualni, ipak mozemo kazati da opca nacela koja se
odnose na prehranu, okoliS i ponasanje imaju svoju vjecnu
vrijednost.*

3  Usp. R. Doll i R. Peto, The Causes of Cancer, Oxford University Press,
Oxford, 1981., str. 91.
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1.4. Biblijski propisi o zdravlju

Oko 1500 godina prije Krista Bog je dao Mojsiju propise
koji se odnose na fizicko zdravlje. To su, bez sumnje, jedinstveni
propisi u staroj povijesti, koji i danas imaju svoju vrijednost.
Je li uopce moguce zamisliti da je Mojsije mogao sve to smisliti
bez posebnih uputa s BoZje strane? To je ¢injenica koja je
naprosto zac¢udna i predstavlja jednu od najsjajnijih potvrda
bozanskog nadahnuc¢a Svetih knjiga. Arheologija je otkrila
jedan medicinski priru¢nik koji je nastao u Egiptu oko god.
1552. pr. Kr., a zove se Papyrus Ebers. “Buduci da je Egipat
vodio glavnu ulogu u medicini Staroga svijeta, ovaj papir
poprima golemu vaznost kao dokument o poznavanju medicine
onog vremena.” U njemu se preporucuje nekoliko stotina
lijekova protiv razli¢itih bolesti. Medu njima su primjerice:
rep gustera, svinjski zubi, pokvareno meso, smrdljiva mast,
tekucina iz svinjskih usSiju, svinjski papak, razlicite Zivotinjske
masti itd. Otprilike u isto vrijeme kada je nastao taj priru¢nik,
rodio se i Mojsije. No, premda su mu roditelji bili Izraelci, on je
odrastao na dvoru i “bijase poucen u svoj mudrosti egipatskoj”
(Dj 7,22). Gotovo je sigurno da je dobro poznavao medicinsko
ucenje onog vremena. Uza sve to, u trenutku kad je izvodio
iz Egipta veliko mnostvo Izraelaca, Gospodin po njemu daje
veliko obecanje svojemu narodu: “Budes li zdusno slusao glas
Jahve, Boga svoga, vrSeci Sto je pravo u njegovim o¢ima; budes
li pruzao svoje uho njegovim zapovijedima i drzao njegove
zakone, nikakvih bolesti koje sam pustio na Egipéane na vas
necu pustati. Jer ja sam Jahve, koji dajem zdravlje” (Izl 15,26).

Prvih pet biblijskih knjiga, najstarijih i poznatih pod
imenom Petoknjizje, otkrivale su Zidovima velike Bozje istine,
najbolji put kojim treba proc¢i ovom zemljom. Posebno se tu
misli na ispravan odnos prema Bogu i bliZnjemu. Tu je takoder

4 Usp. d. F. Jekel, A Biblical Basis for Whole-Person Health Care: Theoretical
and Practical Model sin Health and Healing, D. F. Allen at al., Eds.
InterVarsity Press, Downers Grove, 1980., str. 121.-151.

5 S.dJ. Mcmillen, Nessuna Malattia, Centro Biblico, Napoli, 1976., str. 11.
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pitanje odnosa sa samim sobom, odnosa prema vlastitu tijelu,
koje za jednog Zidova, za razliku od mnogih pogana, nije bilo
manje plemeniti dio njegova bica, nego vidljivi izraz njegove
osobnosti, plemenit kao i cijelo njegovo bice, stvoreno na Bozju
sliku i priliku. Njegova je vjera bila vjera duhovnoga i moralnog
zdravlja, ali isto tako, premda u manjoj mjeri, i fizickog zdravlja.

1.5. Videnje covjekove naravi

Medu znacéajnija postignuca medicinske znanosti posljed-
njih desetljeca svakako spada i jedinstvo covjeka. Naime,
ljudsko bice se ispravno definira kao jedna psihosomatska
cjelina. U svakom sluc¢aju, on nije samo od tijela, nekakve
fizicko-kemijske strukture, pa da se mozZe lije¢iti samo na
kemijsko-fizickom planu. Osjec¢aji, uzbudenja, uvjerenja, misli,
videnje Zivota, sve je to nerazdvojivo vezano uz tjelesnost. Ovako
videno tijelo nije Platonov prozirni zatvor duse, niti nekakav
srednjovjekovni tjelesni omot za mucenje, nego vidljivi izraz
ljudske osobnosti, koji izraZzava svoje osjecaje, svoju zdravu
ili bolesnu duhovnost. Na prakti¢nom planu biblijska vjera
zahvaca svaki zivotni aspekt. Zivot je zapravo u tom smislu
religiozni fenomen i svi podatci, odnosno propisi o zdravlju
sami po sebi postaju religiozni podatci i propisi. Jasno je onda
da bi, kad bi se radilo o pogrjeSnim podatcima, to bila propast.
Radi se medutim o necem iznimnom. Sveto pismo, ako ga
¢itamo u svjetlu najsigurnijih modernih otkrica, donosi samo
tocne podatke i jasne propise. Najvazniji su medu mnogima
oni koji se odnose na higijenu, seksualnost i prehranu.®

1.6. Higijena

Danas nam je dobro poznato da se mnoge bolesti mogu
suzbiti zdravim Zzivotnim navikama i ispravnom prehranom.

6 Usp. R. Rizzo, La Buona Notizia, Ed. AN., Falciani, Impruneta/FI, 1987.,
str. 162.
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Razli¢ite higijenske propise, koji su i danas itekako vrijedni,
nalazimo u PetoknjiZju, a nastali su jos u Mojsijevo vrijeme.
Da bismo ih mogli bolje razumjeti, spomenimo da su se Kralj
Sunce i njegovi dvorani polijjevali kojekakvim mirisima jer u
ono vrijeme uporaba vode nije bila odvec¢ cesta. U Petoknjizju
smo, medutim, zacudeni velikom uporabom vode i pranjima
koja nareduje Bog, a jednako tako i ¢istocom u svakom odsjeku
osobnog i zajednickog zivota. Ti su propisi predstavljeni u obliku
zakona koji imaju dvostruki smisao, duhovni i higijenski.
Spomenimo samo neke konkretne higijenske propise u

Starom zavjetu, Ciji je prvenstveni cilj bio oc¢uvanje zdravlja.
Tako se primjerice propisuje pranje bolesnika i onih koji dolaze
u doticaj s njima, s njihovom odjecom i predmetima koje su
doticale bolesne osobe (Lev 15); postoje propisi o sprjecavanju
kuZne zaraze (Lev 13-14); precizne odredbe da se osobne
tjelesne potrebe obavljaju izvan Satora i da se sve lopatom
zakopa (Pnz 23, 12-14), ostri higijenski propisi za sve Sto dolazi
u doticaj s mrtvom Zivotinjom (Lev 11, 32-38); osobna pranja
ili pranja odjece zbog razli¢itih razloga, primjerice kontakta
s leSom; obveza spaljivanja i ni u kojem slucaju ne jesti
Zrtvovano meso preostalo tre¢i dan (Lev 19, 5-7); obrezivanje
svakog muskog djeteta osmi dan nakon poroda itd. U svezi
s tim A. Castiglioni kaze: “Potanko razradeni propisi u Knjizi
Ponovljenog zakona o tome kako vojnici moraju suzbijati rizik
zaraza od izmetina, pokrivajuci ih zemljom, vrlo su vazan
primjer zdravstvenog zakonodavstva. Analiza svetopisamskih
tekstova ¢ini se pokazuje da su stari semitski narodi, u skladu
s modernim epidemioloskim nacelima, vecu vaznost pridavali
Zivotinjama prenositeljima bolesti, kao primjerice Stakorima i
muhama, nego zarazenim osobama”.”

Treba spomenuti da je u Svetom pismu naglasak vise
stavljen na sprjecavanje bolesti negoli na lijecenje tjelesnih
oboljenja. U tom nam smislu nije ni jedan narod, ni prije ni
poslije, ostavio takvo obilje zdravstveno-higijenskih propisa
kao Zidovi. Ti vazni propisi, koji su s vremenom dosli do nas,

7 A. Castiglioni, A History of Medicine, Alfred A. Knopf, New York, 1947., str.
71.
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jos uvijek se u dobroj mjeri postuju u mnogim krajevima
svijeta. Dovoljno je pazljivo i trijezno procitati Levitski zakonik
kako bismo zaklju¢ili da su Mojsijeve opomene temelj mnogim
modernim zdravstvenim zakonima. Nakon S$to procita tu
knjigu, citatelj ¢e bez obzira na duhovne sklonosti, uvidjeti
da su ti propisi, izneseni s ciljem da se zastiti zdravlje, puno
vrjedniji od mnogih u ostatku ondasnjeg svijeta i da mnogi od
njih ni danas nisu previSe poboljSani.®

1.7. Seksualnost

Za razliku od velikih poganskih religija, koje su u seksual-
nosti vidjele nuzno zlo za prokreaciju, Sveto pismo od samih
pocetaka u tome vidi ¢imbenik zajedniStva koje je Bog sam
Zelio. Treba takoder naglasiti da je biblijska objava svjesna
smrtne opasnosti koju sa sobom mogu donijeti kojekakve
seksualne nastranosti. Zbog toga Bog objavljuje prava
usmjerenja njezina Zivljenja, jer Zeli da se ona Zivi odgovorno i u
ljubavi. Zbog toga i na seksualnom podruéju nalazimo razlicita
higijenska i moralna nacela, primjerice pranje za oba bra¢na
druga nakon seksualnih odnosa (Lev 15,18), uzdrZzavanje od
odnosa sa Zenom za vrijeme mjesecnice (Lev 18,19); propisi
ritualne necisto¢e nakon poroda (Lev 12); osuda nedopustenih
i protuprirodnih odnosa koje su prakticirali poganski narodi u
Kanaanu (Lev 18); propisi radi izbjegavanja seksualnih zaraza
(Lev 15).

Cinjenica je da su opasnosti na ovom podruéju vladale
onda kao i sada. Sredstvo za zastitu od velikih opasnosti za
zdravlje i onda i danas ostaje uvijek isto: “Bjezite od bludnosti!
Svaki (drugi) grijeh koji covjek ucini izvan tijela je; a bludnik
grijesi protiv vlastita tijela” (1 Kor 6,18).

8 Usp. D. T. Atkinson, Magic, Myth and Medicine, World Pub., Cleveland,
1972., str. 20.
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1.8. Prehrana

Prehrana je uvijek bila prepoznatljivi element neke kulture.
Ona je uglavnom bila ograni¢ena na hranu koja se proizvodila
i bila na raspolaganju u jednom odredenom dijelu svijeta. Ta
¢injenica omogucuje nam da uvidimo vaznost prehrambenih
navika jednog odredenog naroda.

Svetopisamska izvjes¢a u svezi s hranom i prehrambenim
navikama izraelskoga naroda, osim Sto ¢e nam kazati Sto
je bila temeljna prehrana ovog naroda u teSkom razdoblju
40-godisnjeg putovanja kroz pustinju, opravdavaju i tumace
mnoge propise koji su regulirali uzimanje hrane, a koji uz
religiozne aspekte u sebi sadrZe i neizbjezne propise i pravila
higijensko-zdravstvene naravi. Tako se primjerice govori
kako treba imati mjeru u svemu, govori se o €istoj i necistoj
hrani (krv, vrste mesa), mlijeku, maslacu, siru, kruhu, ulju,
Zitaricama, povrcu, razli¢itim vrstama voca, vinu i mnogim
drugim prehrambenim elementima.

Jedenje se u Bibliji smatralo jednom od osnovnih Zivotnih
radosti: “Nema covjeku druge srece vec jesti i piti i biti
zadovoljan svojim poslom” (Prop 2,24). Donekle ¢udi, iako ne
bi trebalo, da uz velicanje hrane nalazimo jos viSe opomene da
valja slijediti umjerenu dijetu i da nikada ne valja pretjerivati.
Sam Talmud tako preporucuje ozbiljnu umjerenost u hrani:
“Ilija svjetuje rabinu Natanu da jede trecinu, pije trec¢inu i
ostavi tre¢inu zeludca praznom”.®

1.9. Prootni cilj biblijskih propisa o zdravlju

Zdravlje se u Svetom pismu shvaca kao punina Zivotne
snage, dok je bolest u prvom redu stanje slabosti i nemo¢i (Ps
38,11). Duhovnost jedne osobe moze biti prilicno ograni¢ena
nepravilnim Zivotnim navikama, posebno onim higijenskim i
prehrambenim. To je zapravo jedan od glavnih razloga zasto

9 L. Sterpellone, La medicina nella Bibbia, Rubbettino Editore, Soveria
Monelli, 2004., str. 60.
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se Bog pobrinuo i dao ljudima propise na tom podrucju, koje
zahtijeva puno vecu pozornost. Naime trebalo bi znati da briga
za vlastito zdravlje nije: sredstvo po kojem ¢emo postati sveti
u Bozjim oc¢ima; nikakva “religija zdravlja”; nikakva “religija
sebicnosti”; nikakvo pobozanstvenjenje prirode koja zapravo
“uzdiSe i nalazi se u porodajnim mukama” (Rim 8,22); nije
aprioristicko odbijanje medicinske znanosti; nije poruka koja
bi bila cilj sama sebi, bez ljubavi i poslanja, ljubavi za sebe
u smislu da se tezi za kvalitetnijom duhovnosc¢u i poslanjem
usmjerenim na druge, s ciljem da se nasSe najbolje snage i
vrijeme posvete kako bi nase svjedocanstvo bilo Sto uc¢inkovitije,
Sto uostalom Bog trazi od svakog iskrenog vjernika. Bozja
briga prema svojoj djeci sastoji se u tome da budu sposobni
razlikovati dobro od zla, da budu snazni pred kojekakvim
napastima i da im Duh Sveti prosvijetli pamet pomucenu loSim
zivotnim navikama.

Ne moze se, dakle, posti¢i spasenje samo uzdrzavanjem
od nekih vrsta hrane ili drugih Stetnih tvari.!® Spasenje dolazi
uvijek po milosti, no kada Duh Sveti djeluje na covjeka, vodi ga
k poslusnosti objavljenoj Bozjoj volji u svakom smislu. Kao Sto
se odrasta malo-pomalo, u Jjubavi, u vjeri, tako je normalno da
se odrasta i u vladanju samim sobom, ali da se to ne pretvori u
nekakvu ispraznu superiornost ili idolatriju. Iako se djelovanje
Duha Svetoga, primjetljivo u uzdrzanosti, odnosi na vanjske
aspekte zZivota, ono ne pocinje izvana, ve¢ u nama samima, u
srcu. Duh je taj koji posvecuje nasSe navike i nas zivotni cilj,
posvecujuci tako nasSe srce.

Uzdrzljivost se u Bibliji smatra plodom Duha Svetoga:
“Plod su Duha: ljubav, radost, mir, strpljivost, blagost, dobrota,
vjernost, krotkost, uzdrzljivost” (Gal 5,22). Uzdrzljivost je bila
sastavni dio evandeoske poruke i ucenja. Osim toga Cinjenica
da su je smatrali “plodom”, upucuje nas na rast, postupno
sazrijevanje i ideju da se radi o necem Sto se moze izgradivati
i njegovati. No, plod nije nikada cilj sam sebi. Stablo, zapravo,
ne proizvodi plod za sebe, vec za druge. Ako, ljudski gledano,

19 To je, zapravo, viSe pogansko shvacéanje spasenja.
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tezimo za uzdrzljivoS¢u zbog osobnog zadovoljstva (npr. da
budemo zdraviji i sretniji), onda bi i nase opravdano zanimanje
za krscanski stil Zivota moglo postati rizik i u¢initi da upadnemo
u sebeljublje i legalizam. Mogli bismo se vrlo lako udaljiti od
vodstva Duha Svetoga i slijediti Jjudske navike. Samo ako
traZzenje zivotnog stila nadilazi cilj osobne srece, ljepote i
zadovoljstva, i kad mu je cilj sluZenje Bogu i ¢ovjeku, onda ono
doseze prave duhovne dimenzije. Ako pomno proc¢itamo nove
vidove ploda Duha prikazane u Gal 5,22, primijetit cemo da
cetiri od njih isticu temeljne duhovne kvalitete jednog vjernika:
ljubav, radost, mir i vjernost. Druge pak ¢etiri opisuju krjeposti
potrebne u krS¢anskim meduodnosima: strpljivost, blagost,
dobrota i krotkost. Posljednji plod Duha, uzdrzljivost, opisuje
odnos jednog vjernika prema samome sebi ili mo¢ kontrole
vlastitih Zelja i strasti, mo¢ koja nam je potrebna kako bismo
mogli vladati samima sobom.!!

2. BoLEsT U BIBLIJI

Jedna od vec¢ih poteSkoca koju susrecemo u biblijskom
opisu bolesti nalazi se u nepreciznoj i pribliZnoj uporabi izraza
kod razli¢itih autora, od kojih ni jedan, osim Luke, nije bio
lijenik. Druga poteSkoca skriva se u razli¢itom znacenju
odredenih termina u trenutku sastavljanja samoga teksta. To
je jasnije kada znamo da s vremenom neke bolesti nestaju,
neke se mijenjaju, dok neke nove nastaju. I treca poteskoca
nalazi se u tome da se neke bolesti upotrebljavaju ¢esto u
prenesenom ili simbolickom smislu, primjerice sljepoca.

Bolest je, inace, zajedno s patnjama Sto je prate, nerijeSeno
pitanje za ljude svih vremena. Kada govorimo o bolesti u Bibliji,
potrebno je imati na umu da je shvacanje bolesti na starom
Istoku povezano s predodzbama koje su ondje imali o svijetu
i silama koje njima gospodare. Na bolest se gledalo kao na
nevolju koju izazivaju zli duhovi ili je Salju bogovi kao kaznu.

1 Greki izraz ekrateja mogao bi se prevesti kao “biti jak iznutra”.
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Da bi postigli zdravlje, utjecali su se razlicitim magijskim i
kultnim ¢inima. “VrSili su egzorcizme, namijenjene istjerivanju
zlih duhova, a bogove su zaklinjali za oprostenje javnim
molitvama i Zrtvama.”'? Imajuc¢i na umu tu ¢éinjenicu, mozemo
razumjeti zasto je medicinska znanost, prije pojave grékog
shvacanja znanosti, nastala medu svecenicima.

U ovakav se kontekst uklapa i starozavjetno gledanje na
bolest. Vrlo je vazno i ovdje naglasiti da Biblija na bolest ne
gleda znanstveno, nego iskljuc¢ivo na religiozan nacin. U bolesti
gleda ve¢ nazoc¢nu vlast smrti nad ¢ovjekom (1 Kor 11,28-32).13

Bolest se u Bibliji shvaca ponajprije kao stanje slabosti i
nemoc tijela (Ps 38,11). Kao Sto biblijski pisac na sve pojave
ovoga svijeta i covjekova zivota gleda ljudskim oc¢ima i o¢ima
vjere, tako poucen zivotnim iskustvima, gleda i na bolest. Za
biblijskog pisca kao religioznog covjeka bitno je u odnosu na
bolest pitanje: Sto znaci bolest za onoga tko je njome pogoden? I
kao sto prema biblijskom piscu sve u svijetu ima svoj bozanski
uzrok, nemoguce mu je u bolesti ne vidjeti udarce kojima Bog
kaznjava ¢ovjeka (Job 16,12s; Ps 39,11s). Religiozni covjek
sasvim spontano povezuje bolest i grijeh, a biblijski pisac
pokusSava odrediti u kojem se smislu ima razumjeti ta veza. Sve
Sto je Bog stvorio dobro je i vrlo dobro (Post 1,3-31). Covjeka
je stvorio da bude zdrav, sretan i radostan. Bolest je, kao i
sva ostala zla, protivna toj Bozjoj namisli. Njezinu nazo¢nost u
ljudskom zivotu pisac nastoji tumaciti teoloski, a to znaci da
je bolest jedna od onih sila koje su usle u svijet kao posljedica
grijeha (usp. Post 3,16-19). Grijeh je bio taj koji je pomutio
Bozji naum.

Kako je bolest doSla u svijet? Biblijski pisac tu vidi tri
uzroka: davao, Bozji sud i grijeh. Bavao je zaveo prvog ¢ovjeka
i on je sagrijeSio protiv Boga te zato bio osuden. Bolest je
usla u covjekov zivot kao posljedica grijeha. Prema shvacanju

12 X. Léon-Dufour, Rjecnik biblijske teologije, KS, Zagreb, 1969., str. 102.

13 Opsirnije o bolesti u Bibliji vidi: A. Rebié¢, Bolest i zdravlje u Bibliji, u:
Vjera i zivot. Zbornik radova s interdisciplinarnog, multikonfesionalnog
i internacionalnog simpozija, Zaklada biskup Josip Lang, Zagreb, 2005.,
str. 227-238.
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biblijskoga pisca, prije covjekova grijeha nije bilo ni bolesti ni
smrti u svijetu.

Osim po davlu i covjekovu grijehu bolest je, prema
biblijskom ucenju, usla u ljudski zivot i kao kazna Bozja za
grijeh Jjudi. Biblija nas upozorava da ¢e onaj koji krSi Bozji
zakon zajedno sa svojim potomcima biti pogoden nevoljama i
bolestima (Pnz 28,58-62). Onaj tko previSe radi, previse jede
i opija se, pusi i drogira se, taj ne postupa pravilno sa svojim
tijelom, ne postupa s njime po uputama onoga koji je to tijelo
stvorio. Prema biblijskom piscu bolest je jedan od znakova
Bozje srdzbe protiv grjeSnoga svijeta (usp. 1zl 9,1-12). Bolest
i njezin smisao ukljuceni su u okvir Saveza: ona je jedno od
glavnih prokletstava Sto ¢e zadesiti nevjerni BoZji narod (Pnz
28,21s. 27s. 35). Biblijski pisac Zeli poruciti svojim ¢itateljima
da trebaju imati jacu svijest o grijehu i njegovim posljedicama,
Sto se posebno moze primijetiti u prozbenim psalmima 38,2-6;
39.9-12; 107,17.

No, bolest nije samo posljedica grijeha nego je i
providonosna kusnja ¢ovjekove vjere i vjernosti Bogu, kao Sto to
zorno prikazuje primjer pravednoga Joba i Tobita.!* Iznad toga,
bolest i sve moguce nevolje prilika su u kojoj se Bog posebno
priblizava covjeku.

Tradicionalno biblijsko automatsko povezivanje bolesti s
grijehom vec¢ je u Starom zavjetu dovedeno u pitanje. Vec je
biblijski pisac o Jobu pokus$ao odgovoriti: nije samo ¢ovjekov
grijeh uzrok bolesti nego bolest ovisi o mnogim naravnim,
fizickim uvjetima o kojima ovisi ¢ovjek kao slabo, krhko,
tjelesno bice. BoleScu ili preranom smréu bivaju pogodeni
pravednici i grjeSnici, pobozni i bezbozni. Bog ne Salje covjeku
bolest kao kaznu, nego se bolest covjeku dogada, te ona postaje
prilika da ¢ovjek u svom odnosu prema bolesti pokaze svoje
pravo lice, tj. je 1i istinski Bozji Stovatelj i prijatel;j ili je mrzitelj
Boga, pripisuju¢i njemu, a ne sebi, sve zlo koje mu se dogada.

Bog hoce da covjek bude zdrav i sretan. U Starom je zavjetu
obec¢ao narodu da ga ne ¢e pogoditi nikakvom bolescu, ako

14 X. Léon-Dufour, Rjecnik biblijske teologije, str. 103.
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bude vrsio njegove zakone i zapovijedi: “Budes li zdusno slusao
glas Gospodina, Boga svoga, vrSeci Sto je pravo u njegovim
o¢ima; budes li pruzao svoje uho njegovim zapovijedima i drzao
njegove zakone, nikakvih bolesti koje sam pustio na Egipcane
na vas necu pustati. Jer ja sam Gospodin koji dajem zdravlje”
(Izl 15,26). Drzati Bozju rijec¢ i Bogu se pokoravati znac¢i Boga
postivati i ljubiti. Ako Boga ljubimo, onda drZimo njegove
zapovijedi. Bozja je rije¢, naime, Zivotvorna i ozdraviteljska za
citavo tijelo (Izr 4,20-22; Mal 3,20).

Najbolji biblijski traktat o problemu patnje, bolesti i
zdravlja je knjiga o Jobu. Poruka Jobove sudbine posve je
jasna: Bog nagraduje pravedne a kaznjava grjeSnike. Jobovo je
trpljenje bilo trenuta¢no, a nagrada dugovjecna. Bog medutim
nije Jobu protumacio otajstvo zla, trpljenja, bolesti i svih
drugih nevolja, nego se samo pozvao na divna djela stvaranja,
Sto Job uvida i priznaje.

U Jobovoj knjizi nalazimo u isti tren i tradicionalnu tezu o
bolesti kao kazni u koju vjeruju Jobovi prijatelji, i o nevinosti,
na koju se Job poziva i zaklinje. Iz teksta je jasno da Bog nije na
strani Jobovih prijatelja koji su pokusali tjeSiti Joba rijecima
koje nisu razumne i koje vrijedaju pravednoga Joba. Zato ih
Bog kori i nareduje im da za svoj nerazuman govor prinesu
zrtvu, a Job ¢ée za njih moliti (42,8s.). Zlo, trpljenje i bolest ne
mogu biti kazna Bozja.

Jo$jednu vaznu poruku nalazimo u Jobovoj knjizi: unevolji,
siromastvu i bolesti Bog je ¢ovjeku osobito blizak. I zaista, kada
je Bog progovorio Jobu nakon duge Sutnje, Job je otkrio da Bog
nije bio daleko od njega i prema njemu indiferentan, zlocest ili
nepravedan, nego mu je u njegovoj nevolji bio sasvim blizu. Bio
je to Bog Saveza, Bog koji ¢ovjeka nikada ne napusta, poglavito
ne onda kada je pogoden nesrecom, nevoljom i boleS¢u. Job
saznaje da je Bog, kojega je u svojoj bolesti otkrio, Bog ljubavi,
koji mu se otkriva kao onaj koji ¢ovjeka prati u svim njegovim
nevoljama.
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2.1. Lijecenjem do zdravlja

Istina je da Bog Saveza covjeka nikada ne napusta, pa
ni u bolesti, i spreman mu je uvijek pomoc¢i kako bi se mogao
osloboditi te velike prijetnje njegovom zivotu. U tom smislu
treba shvatiti vjerojatnost da je kralj Salomon, uz Knjigu
Mudrih izreka oko 1000. god. pr. Kr., napisao jos jednu knjigu
s naslovom Sepher Rephuot, tj. Lijekovi za sve bolesti. Danas
bi nam bilo zasigurno mnogo lakSe doznati na koji se nacin
Zidovski narod lije¢io da Ezekijel nije ovaj tekst unistio zajedno
s Mojsijevom srebrnom zmijom i svetiStima po uzviSicama
u kojima su postojale mnoge zavjetne plocice s popisima
prirodnih lijekova za mnoge bolesti.

Na temelju danas raspolozivih podataka moze se kazati
da se, u pocetku, lijecenje u Zidovskom narodu temeljilo
na lijekovima biljnoga podrijetla!® i to uglavnom za vanjsku
uporabu, poput melema, toplih obloga, masti, razli¢itih
balzama, tekucina za oci itd. Rjede su se koristili lijekovi za
nutarnju uporabu, primjerice napitci za istjerivanje glista, za
ciScenje i sl.

Lijekove nisu pripremali samo svecenici i lijecnici leviti
nego i ljudi koji su bili neka vrsta “ljekarnika”. “Gospod od
zemlje pravi lijekove, i razborit ¢ovjek ih ne odbacuje... Njima
se lijeci i bol ublazuje, od njih ljekarnik lijekove priprema” (Sir
38, 4.7).

Nije iskljuc¢eno da su u doba kraljeva robovi bili posebni
stru¢njaci u pripremi lijekova. Lijekovi bi se uglavnom cuvali
u prikladnim prostorijama, u posebnim sanduci¢ima, dok
su biljke uzgajane u posebno odabranim vrtovima. Citajuci
Bibliju, nalazimo kako se govori o gumnima mirisa, brdima
mirisave smole, vrtovima punim mirisa. Poznato je takoder da
je Salomon uzgajao balzam u jerihonskim vrtovima.

Katkad je tesko razumjeti o kakvim se ljekovitim biljkama
radi, primjerice u Otk 22,2 gdje se kaze: “Svuda izmedu
gradskoga trga i rijeke rastu stabla zZivota koja radaju dvanaest

15 Usp. Mudr 7,20: “razli¢nosti biljaka i ljekovitosti korijenja”.

104



Krséanstvo i zdravlje

puta: ‘svakog mjeseca’ daju ‘svoj plod’. 'Lis¢e’ od stabala sluzi
'za lijek’ poganima”.

Kao sto smo vec¢ kazali u svezi s bolestima, jednako bi
tako istrazivanje o lijekovima kod Izraelaca trebalo prosiriti na
susjedne zemlje s kojima je Izrael bio i ostao u kontaktu. To
se posebno odnosi na Egipat, Mezopotamiju i Gréku. Cinjenica
je da je asirsko-babilonska praksa lijecenja zbog povijesnih
razloga bliza praksi Izraelaca od one egipatske. Zbog toga mnoge
spoznaje i lijecnicka iskustva te civilizacije mogu vrijediti i za
one biblijske. Zato bi se u izraelskoj praksi lijeCenja trebalo
voditi racuna o lijekovima kao Sto su: sena, kamilica, kopar,
majcina duSica, opijum, prava smrdljika, bunika... Jednako
tako ne mozemo iskljuciti ni ¢injenicu da su mnoga sredstva
za lijecenje uvozena iz drugih zemalja. Uza sve to, ako Zelimo
ostati vjerni proucavanju ogranicenom na Bibliju, bilo bi dobro
da se usredotocimo na ono Sto ona kaze.

Poznata je stvar da su mnogi lijekovi posluzivani u obliku
balzama, mirisne ljekovite masti. Inace se izvorno radi o smoli
koja curi iz zarezanog stabla. Balzam je bio glavni sastojak
mirisnog tamjana koji se upotrebljavao kod zZrtvenika. “Jahve
jos rece Mojsiju: Nabavi mirodija: natafe, Seheleta i helebene.
Od ovih mirodija i ¢istoga tamjana, sve u jednakim dijelovima,
napravi tamjan za kadenje, smjesu mirodija kakvu pravi
mirodijas, opranu, ¢istu, svetu” (Iz1 30,34-35).

Balzam se vrlo ¢esto spominje u Bibliji. Tako npr.: “Popni
se na Gilead, balzama potrazi, djevice, kceri egipatska” (Jr
46,11). A Jakov rece svojim sinovima: “Kad je tako, neka bude,
ali ucinite ovo: metnite u torbu najbiranijih proizvoda ove
zemlje i ponesite na dar onom ¢ovjeku: nesto balzama, nesto
meda i mirodija mirisne smole, pa ljeSnjaka i badema” (Post
43,11).

Jedna od takvih vrsta smole, pomijesana s nekakvim
drugim lijekom, bila je dobro poznata kao “judejski balzam”,
a upotrebljavao se za ublazavanje boli i lijeCenje rana. Jedna
druga vrsta balzama, koji se dosta upotrebljavao kod Izraelaca,

16 Usp. L. Sterpellone, La Medicina nella Bibbia, str. 140.
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bio je gileadski balzam, vrlo cijenjen u vrijeme patrijarha
i proroka. On je u sebi imao posebnu vrstu tekucine, vrlo
vjerojatno sok od prave smrdljike. Zapravo, sve do pocetka 20.
stoljec¢a u zapadnoj se medicini upotrebljavala gotovo ista vrsta
u iste svrhe kao i u Gileadu, tj. za lijecenje hemoroida i gnojnih
rana. Dosta se upotrebljavao i kao lijek protiv upala i protiv
bolova, a pripisivala mu se i antisepticna mo¢ kod koznih
rana. Poznato je da su se ove i sli¢ne vrste lijekova dobivale od
brojnih balzamic¢nih biljaka koje su rasle po Sumama zapadno
od Jeruzalema, u Gileadu i u Betelu.'®

Medu razli¢itim sredstvima za lijeCenje mirtino je ulje
poznato po svojemu smirujucem djelovanju, dok je melem od
lavande smanjivao bolove u slucaju ozljeda. I ricinus se dosta
upotrebljavao, posebno kao ulje za zacjeljivanje rana, a Zene
su ga rabile za rast kose.

Sredstvo koje se takoder dosta upotrebljavalo za lijecenje
bila je smirna. Danas je poznato da smirna ima svojstva
opijuma i stoga smanjuje bolove. To nam moZe pomoci da
ispravno shvatimo podatak koji donosi evandelist Marko u
svezi s Isusovom smréu na krizu.'”

2.2. Mnogi drugi lijekcovi

Cedar je takoder bio vrlo cijenjen zbog svojih ljekovitih
svojstava. Tako se navodi medu sastojcima potrebnim za
¢iS¢éenje gubavca i njegova prebivaliSta.'®

Maslinovo je ulje, uz druge namjene, upotrebljavano i kao
sastavni dio ]jekovite smjese, kako se spominje u receptu Sto
ga Bog daje Mojsiju: “... pet stotina, prema hramskom Sekelu,

7 Mk 15,23: “Tu mu pokusase dati vino pomijeSano sa smirnom, ali ga on ne

uze.”

18 Lev 14,6. “Potom neka uzme Zivu pticu, a onda zajedno zivu pticu,
cedrovinu, grimizno predivo i izop zamo¢i u krv ptice Sto je bila zaklana
povrh zive vode.”

19 Usp. takoder 1z 1,6: “... od pete do glave nigdje zdrava mjesta, veé¢ ozljede,
modrice, otvorene rane, ni o¢iScene, ni povijene, ni uljem ublaZene”.
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lovorike i jedan hin maslinova ulja. Od toga napravi posveceno
ulje za pomazanje, da bude smjesa kao da ju je pravio mirodijas”
(Izl 30, 24-25). Maslinovo je ulje nadalje, bez ikakvih dodataka,
smatrano vrlo u¢inkovitim u tretiranju ozljeda i mnogih koznih
bolesti jer se smatralo da ono prodire duboko u tkivo, sve do
kosti. Zbog toga je preporucivano i u slucaju bolesti crijeva. U
prispodobi o milosrdnom Samaritancu ¢itamo: “Pristupi mu,
opra mu rane uljem i vinom i zavi ih” (Lk 10,34).1°

U Bibliji se vrlo ¢esto spominje biljka izop, a i to najcesce
u Skropljenju i ¢iScenju gubavaca i nekih drugih “necistih”
osoba. Tako ¢itamo kako David govori: “PoSkropi me izopom
da se ocistim” (Ps 51,9).

Kada je o sipku rije¢, Zidovi su upotrebljavali njegovu
koru kao sredstvo za zatvaranje. Naime, od nje se pripremala
neka vrsta ljekovita vina koje se mnogo koristilo u Palestini i
susjednim zemljama.

Protiv upale grla i krajnika dugo se upotrebljavala jedna
vrsta vina od ribizla i jedne vrste duda.

Knjiga Kraljeva spominje smokve, ali ne kao hranu nego
kao lijek. Nakon Sto je obecao Ezekiji da ¢e mu izlijeciti ¢ir,
prorok Izaija mu na ¢ir stavlja vlazan oblog od smokava.?®

I bademi su imali svoje mjesto u lijeCenju, bilo svjezi ili
suhi, bilo u prahu ili pomijesani s uljem i medom.

Sam med je takoder imao svoje mjesto u lijecenju, posebno
u tretiranju lokalnih ozljeda, dok je pretjerana uporaba u
prehrani smatrana nepovoljnom za njihovo ozdravljenje.
Poznato je takoder da se med upotrebljavao u sluc¢ajevima
nesvijesti zbog pada koncentracije Secera u krvi.

Za poboljsanje probave ¢esto se posezalo za gorkim pi¢ima
od hmelja, smreke i na poseban nacin gorkog pelina.

Poznata su na kraju smirujuca, ali i stimulativna sredstva
za srce, primjerice vino, jabukovaca, pivo i neke druge vrste
pic¢a s miomirisnim sastojcima.

20 2 Kr 20,7: “Izaija nalozi: 'Uzmite oblog od smokava, privijte mu ga na ¢ir, i
on ¢e ozdraviti’.”
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2.3. Lijecenje mentalnih bolesti

Cinjenica je da u svijetu iz dana u dan ima sve vise
mentalno bolesnih ljudi, koji pate od razli¢itih vrsta neuroza,
psihoza i emocionalno mentalnih problema. Uza sve to jo$
uvijek se vrlo malo zna o preciznim uzrocima mentalnih bolesti
pa je, shodno tome, teSko pronaci siguran nacin za njihovo
sprjecavanje.

Ako medicinski autoriteti priznaju da ne poznaju uzroke
mentalnih bolesti, ili pak da ne znaju kako ih sprijec¢iti, mozda
bismo trebali posegnuti za jednim drugim izvorom tj. kod jednog
drugog autoriteta potraziti odgovor i savjet. Trebali bismo se
upitati govori li Biblija o tome. Imaju¢i na umu zadivljujuce
biblijske stavove o drugim bolestima, bilo bi neobi¢no da
Biblija ne govori nista o mentalnim bolestima.

Prije nekoliko tisu¢a godina Bog je upozorio covjeka
da ¢e, ako ustraje na krSenju njegovih zapovijedi i zakona i
ako nastavi zZivjeti na svoj nacin, rezultat biti katastrofalan.
Dodao je takoder da ¢emo u slu¢aju krsenja njegovih zakona
stradati.?!

Izvorna hebrejska rije¢ kojom se zeli oznaciti bit ovih
modernih bolesti jest shiggaown i ponajprije se odnosi na
bezumnost kao temelj svake mentalne bolesti. Cinjenica da,
prema nekim podatcima, gotovo 25 posto bolnickih kreveta
u nekim bolnicama danas zauzimaju ljudi pogodeni slicnom
boleScu, trebao bi biti znak za uzbunu.

Gdje je rjeSenje za poSast mentalnih bolesti koje
uniStavaju milijune ljudskih Zivota danas? Kad bi moderni
narodi opsluzivali Bozje zakone, Bog bi uklonio prokletstvo
koje smo sami na sebe navukli (usp. Pnz 28, 58-62; Lev 26,
40-46). Klju¢ za rjeSenje problema mentalnih bolesti nalazi se,

21 Pnz 28, 28-29: “Jahve ¢e te udariti bjesnilom, sljepoc¢om i ludilom. U po
bijela dana tumarat ¢e$S kao Sto tumara slijepac po mraku; neces imati
uspjeha u svojim pothvatima; sve vrijeme svoje bit c¢e$ izrabljivan i
pljackan, a nece biti nikoga da te spasi.”

22 1 Iv 4,18: “U ljubavi nema straha; naprotiv, savrSena ljubav iskljuc¢uje
strah, jer strah pretpostavlja kaznu. A tko se boji, nije savrSen u ljubavi.”
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prema Bibliji, u obdrzavanju Bozjih zakona. “Koji tvoj zakon
ljube, velik mir uzivaju” zapisano je u psalmima (Ps 119,16).
Bozji zakon je, prema tome, po biblijskom ucenju putokaz za
dug zivot, zivot srece i mira (usp. Izr 3,1-2).

Sazeto receno, Bozji je zakon zakon ljubavi koji se odnosi
na bliZznjega (usp. Mt 22,36-40). Ljubav je zapravo ispunjenje
Bozjeg zakona (usp. Iv 5,3; Rim 13,10). SavrSena, zrela ljubav
iskljucuje strah, zabrinutost, tjeskobu, depresiju i druge
nega-tivne osjecaje koji mogu unistiti mentalno zdravlje.??
Svrha takve ljubavi je dobro drugih lJjudi, Sto je suprotno
od sebi¢nosti, tj. gledanju samo svoje koristi. To je sluzenje
drugima, posebno potrebnima. Uostalom, Isus je rekao da je
blazenije davati negoli primati (Dj 20,35).

Takvajeljubav klju¢ za rjeSenje problema mentalnih bolesti
odnosno za stjecanje i cuvanje emocionalnog zdravlja. Ona je
ta koja pobjeduje negativne emocije ljubomore, zavisti, straha,
mrznje, ispraznosti, zabrinutosti, osjecaja manje vrijednosti i
sl. Ako netko istinski Jjubi svojega bliZnjega, on ¢e izaravati
radost i srecu, Sto je nevjerojatno ucinkovit lijek protiv svake
vrste mentalne bolesti. Moderne klinicke evidencije potvrduju
onu Salomonovu izjavu: “Veselo je srce izvrstan lijek” (Izr 17,
22).

3. Isus 1 ZbRAVLJE

Citaju¢i Bibliju, pravi bi vjernik u njoj trebao otkrivati
pravednoga i dobroga Boga, koji ne Zeli da covjek trpi, bude
nesretan, bolestan i gladan. Trebao bi spoznati da taj isti
Bog Zeli da medu ljudima vlada pravednost i ljubav i da svi
budu sretni i zdravi, Sto ¢e posebno do¢i do izrazaja u Isusovu
javnom djelovanju.

Stoga ¢e on naglasavati da je donio lJjudima puninu Zivota,
da je doSao pronaci izgubljeno, spasiti propalo, oprastati grijehe
i lijeciti sve bolesti. Stoga je ozdravljao sve kojima je ovladao
davao (usp. Dj 10,38). Stoga je oprastanjem grijeha oslobadao
ljude od vlasti davla. Stoga je od pocetka do kraja svojega
javnog djelovanja nalazio bolesnike na svojim putovima. On ne
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tumaci bolest u suviSe uskoj povezanosti kazne i grijeha. Ne
gubi vrijeme mozgajuci Sto je naravna bolest, a Sto opsjednutost
zlim duhom. “On rijec¢ju istjera duhove i sve bolesnike izlijeci”
(Mt 8,16). To dvoje je povezano i oboje jednako ocituje njegovu
mo¢, a smisao im je u konacnici isti: znak je Isusove pobjede
nad Sotonom i uspostavljanja Bozjega kraljevstva na zemlji,
u kojem ljudi zive zdravo i sretno. To ne znaci da bolest mora
sada nestati iz svijeta, ali ve¢ je sada na djelu Bozja sila koja
ce je na kraju pobijediti. Zato Isus od svih bolesnika koji mu
iskazuju pouzdanje (Mk 1,40; Mt 8,2-6) trazi samo jedno, a to
je da vjeruju jer vjeri je sve moguce (Mk 5,36; Mt 9,28).

U procesu ozdravljenja naglasena je presudna uloga
duboke, c¢vrste i iskrene vjere, bilo vjere onoga koji je bolesc¢u
pogoden bilo onoga koji za bolesnoga posreduje. Vidjevsi
njihovu vjeru, Isus kaze: “Covjece, otpusteni su ti grijesi!”
Vjera kao zrno gorusi¢ino premjesta brjegove, Cisti dusSe i lijeci
tijela. U Bibliji ima i primjera iz kojih je razvidno kako je netko
ozdravljen snagom vjere svojega bliznjega: “I rece Isus satniku:
'Idi, neka ti bude kako si vjerovao!’ I ozdravi sluga u taj ¢as”
(Mt 6,13). Ozdravljenje se u Svetom pismu dogada neovisno
0 osjecajima i spoznajama, samo po vjeri, da Bog moze i hoce
lijeciti.

Dobro je poznato da Isus nije lijecio sve bolesnike i da nije
izlijecio svaku bolest. Vecina je ljudi u njegovoj blizini i dalje
trpjela od neke bolesti i Isus nije pomakom prsta uklanjao
sve bolesti iz ovoga svijeta, niti je primjenjivao neke posebne
metode u lijecenju bolesti ili ucio ljude kako lijeciti bolesti.
No, iz njega je izlazila neka sila koja je svima c¢inila dobro, i
zdravima i bolesnima. Stalo mu je do toga da se ljudi osjecaju
dobro i u tijelu i u dusi, a ne samo do uklanjanja organskih
bolesti. On promatra bolest ne samo kao nesSto Sto ometa
normalno funkcioniranje ljudskoga tijela. On nastoji ukazati
na mnogo opsezniji sklop stvarnosti koje uvjetuju i osiguravaju
ljudsko zdravlje i blagostanje. Temeljne su tocke tog i takvog
shvacanja usidrenje covjekova zivota u suzivot s Bogom, u
suzivot s bliznjim i s okoliSem kao i sa samim sobom. Isus
ukazuje na nuznost Jjubavi prema Bogu i bliznjemu kao i na
urednoj lJjubavi prema samome sebi.
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Imaju¢i na umu cjeloviti pogled na Isusovo ¢udesno
djelovanje, lakSe ¢emo shvatiti kakvu vaznost za nas danas
imaju izvjeSca pojedinih evandelja. Treba stalno imati na umu
njihovo cjelovito gledanje na bolest i zdravlje. Isus je, lijececi,
imao na umu cjelovita covjeka (Iv 7,23). On nije ozdravljao samo
tjelesne bolesti nego i psihicke strahove, pritiske, nevolje, koje
su u ono vrijeme bile smatrane opsjednuc¢ima davlom. Isus
oprasta grijeh i odstranjuje krivnju iz ¢ovjekova Zivota jer su
oni suuzrocnici bolesti. Odlu¢no, medutim, odbija nazor da su
bolesti kazna za grijeh ili da su sredstvo odgajanja. Nakon sto je
izlijecio slijepca od rodenja, izri¢ito naglasava da njegova bolest
nije posljedica ni njegova grijeha ni grijeha njegovih roditelja (Iv
9,3). Neka su ozdravljenja Isusu posluzila da upozori na krivo
shvacene propise. Kad je u subotu izlijec¢io bolesnoga covjeka,
upozorio je na potrebu ispravnog slavljenja subote. Njegovim
ozdravljenjima ljudi pronalaze spasonosni izlaz iz osamljenosti,
izolacije. Slijepi, nijemi i gluhi po njemu uspijevaju do¢i do
sposobnosti komunikacije s bliZznjima, mogucnosti da se
ukljuce u drustveni zivot. Gubavci, koji su osim svoje bolesti
bili teSko pogodeni i iskljucenjem iz vjerskoga i drusStvenog
suzivota, bivali su po Isusovu ozdravljenju ponovno uklju¢eni
u civilno i vjersko drustvo. Konacno, svi su bolesnici u susretu
s njime stekli povjerenje. Nakon ozdravljenja svi su oni Bogu
zahvaljivali. Po Isusovu ¢udesnom djelovanju Izraelov se Bog
daje prepoznati kao onaj koji covjeku donosi spasenje, spasenje
koje iskljucuje bolest, a ukljucuje zdravlje, mir i blagostanje.

ZAKLJUCAK

Kao $to smo mogli vidjeti, Bog je svome narodu, a time
i cijelom covjecanstvu, dao osnovne zdravstvene propise za
normalno Zivljenje i funkcioniranje. Kad bi se ljudi drzali
tih propisa, vrlo bi se brzo mogle sprijeciti bolesti i njihovo
Sirenje te bi se sacuvalo zdravlje. Ovi propisi jasno pokazuju
pravi nacin izbjegavanja vecine bolesti i zaraza onda i danas.
Strogo govoreci, Biblija nije nikakav zdravstveni udzbenik,
ni medicinski priru¢nik, ali svakako daje temeljno znanje i
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otkriva mnoge zdravstvene propise koje je posrnulo i lutajuce
Covjecanstvo trazilo tisucama godina. Biblija je temelj
svekolikoga Zivotnog znanja pa tako i onog o zdravlju. Kada bi
se danasnje drustvo pametno i razborito gradilo na njezinim
temeljima, zasigurno bi se izbjegle mnoge tragedije i danas
prijetecih bolesti i zaraza.

Biblical view on health

Summary

The value and quality of life, i. e. health, are in the centre
of attention of the revealed law, i. e. the Bible itself. It should
be the source of all knowledge and the most important “book
of reference” in the course of life. Unlike science, it speaks
about the meaning of reality, health and illness, about the
meaning of life and death, man’s existence, history. The more
drifted apart we are from that source, the more disoriented
and less healthy we become. This work is trying to bring this
matter to our attention and point out the importance of biblical
rules about health. God laid down those rules to help man
to protect himself from diseases and to keep up good health.
Life principles that God prescribed should help man to bring
about ideal conditions for healthy life. Jesus himself explicitly
stressed that he had come to offer the fullness of life in our
soul and body. The trust in him and love toward the neighbour
make miracles, clean the soul and heal the body, restore health
and life-strength.
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