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Sazetalk

Rad je usredotocen na dva temeljna i suodnosna pojma: 1) pojam
imunoloskih sustava u antropologiji; 2) pojam antropotehnickih vjez-
bounih praksi. Njihovom rasclambom bit ée ponudena, nadamo se,
gjelovita i informativna analiza temeljnih postavki i pojmova Sloter-
dijicove filozofije vjezbi, u kojoj je ponudeno autorovo valoriziranje i
receptiranje asketologije kao sredisnje antropoloske paradigme za
razvijanje filozofije kulture.

Klju¢éne rijeci: asketologija, antropotehnika, imunoloski susta-
vi, vjezba

1. TEORIJA IMUNOLOSKIH SUSTAVA

Kako bismo §to bolje razumjeli idejni kontekst unutar kojega
Sloterdijk razvija svoju filozofiju vjezbi, neophodno je pobliZe obja-
sniti pojam imuniteta na kojemu pociva ¢itav misaoni sustav ekspli-
ciran u autorovoj trilogiji Sfere (1998. - 2004.). Pritom je uputno
napomenuti da se Sloterdijk uvelike oslanja na Heideggerovo mislje-
nje temeljnog ustrojstva u-svjetnosti tubitka! (In-der-Welt-sein),
razvijeno u Bitku i vremenu kao fundamentalno ontolosko izlaga-
nje svih osnovnih egzistencijalija, pri ¢emu se originalnost njegova
pristupa sastoji u pomicanju perspektive analize tubitka s vreme-
na na sam prostor kao kljuénu kategoriju (podnaslov Sfera mogao

1 Covjek i svijet su, konstitutivno, u bitnoj sprezi suodnosnosti i nerazluéivosti.
Svijet je neizostavno mjesto ¢ovjekova postojanja. Stoga je nemoguce misliti ga
izvan ili mimo svijeta, jer ljudsko u njemu obitava pjesnicki — svjetotvoreci tvor-
eci sebe. O tomu, vidi: Stuart Elden, Mapping the Present: Heidegger, Foucault
and the Present of a Spatial History, Continuum, London, 2001., osobito pogla-
vlje: ,Prostor i povijest u Bitku i vremenu”, 8-28.
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bi glasiti: Sein und Raum).? Upravo je toj prostornoj smjestenosti
tubitka svojstvena skrb oko o¢uvanja sigurnosti prebivanja u svije-
tu pred moZebitnim i aktualnim ugrozama izvana ili iznutra. Meha-
nizmi zastite, uéinkovita protekcija ili Zivotni Stitovi samo su neki
od sinonima za imunosne sustave — ,institucionalizirana ocekivanja
povredivanja i oSteéivanja koja pocivaju na razlikovanju vlastitoga i
tudega’.? Prosirujuéi pojam imuniteta sa strogo fizioloskog/biolos-
kog podrucja na ono drustveno —kulturno, Sloterdijk ukazuje na
¢injenicu da se njime jednako uspjeSno mogu razumjeti fenomeni
kao Sto su gradnja nastambi, okupljanje vojske, oblikovanje svje-
tonazora ili donosenje zakona.* BioloSke sustave zastite organizma
¢ovjek nadopunjuje artificijelnima, koji se primjenjuju na sasvim
drukéija podruéja Sireé¢i tako protekcijsku zonu na okruzenja koja
obi¢avamo zvati socijalnima, kulturnima ili pak duhovnima. Tako,
svaka sfera ljudskoga postojanja ima vlastiti unutarnji sklop samoo-
drzanja oblika Zivota. U tom smislu, pod zajednicki nazivnik moZemo
svesti leukocite koji Stite nas organizam od stranih mu tijela, poli-
ciju koja jaméi pravnu i fizicku sigurnost gradana pred nasilnicima
ili kriminalcima i pedagoga koji kultivira i izgraduje ljudskih duh
c¢uvajuci ga od ugroze neznanja i opasnosti nedozrelosti.

U svom ontoloSkom pristupu autor polazi od apriorne pozici-
je covjekove otvorenosti, koja se sastoji od imuniziranja ¢ovjekova
polozaja u svijetu preko razmjene nasega i onoga Sto nalf(i)lazi izva-
na, pri ¢emu se uvijek namece odredena vrsta otudenja. Ontoloski
govoreci, ljudsko bice je autsajder u svijetu, svojevrsno strano bice
koje se odrzava u srazu sa svime Sto kao sebi izvanjsko u svijetu sus-
rece. Za razliku od nekog predmeta ili Zivotinje, covjek — iznebuha
bacen u svijet - nema odredeno mjesto u prirodi. Njegova ga primor-
dijalna neudomljenost nuka da se tu nastani kako ve¢ zna i umije.
Vec su antropolozi poput Gehlena i Plessnera recenu nesituiranost
povezali s ekscentricnoScu i neodredenosc¢u ljudske prirode. Zbog
toga po-stoji u otvorenosti spram svijeta; biva u polozaju biti-va-

Bivanje u svijetu prvenstveno znaci zajednicko (pre)bivanje u atmosfersko-simbo-
lickim mjestima koje autor naziva sferama. Stoga je radikalno pitanje koje autor
postavlja nije tko smo, ve¢ gdje smo kada egzistiramo.

3 Peter Sloterdijk, Du muft dein Leben &ndern. Uber Athropotechnik, Suhrkamp,
Frankfurt am Main, 32016., 709. Ovo djelo dalje navodimo kao: DLA.

U odredenom smislu Sloterdijk svojom antropoloskom kategorijom imunoloskog
sustava usvaja i donekle preraduje anticki filozofski pojam paraskheué kojime
se oznacava opremljenost pojedinca za prevladavanje svih moguéih iskuSenja
i ugroza koje ga mogu zateéi tijekom njegova Zivota. Usp. Michel Foucault,
Hermeneutika subjekta. Predavanja na Collége de France (1981. - 1982.), Sandorf
&Mizantrop, Zagreb, 2017., 88.
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ni-u-svijetu izloZen svojim tijelom i svijeS¢u svemu onomu $to to
izvanjsko samog svijeta sa sobom nosi. Iz te ranjive conditio humana
proizlazi nuznost imuniziranja u svim onim sferi¢nim mikro- i mak-
ro-oblicima koji su se iskristalizirali tijekom povijesti, u svagda istoj
varijaciji stvaranja ovoja oko nezasticenoga golac¢a. Imuniziranje, u
svojem najocitijem obliku, odaje svoju obiljeZenost prostorom. Ljudi
su umnogome efekt prostora koji stvaraju.® Gradeci sebi sklonista
i nastambe, covjek se izolira. Odajom se odvaja iz okoline, osamlju-
je i distancira od onoga Sto ga okruzuje. U odnosu na prirodno sta-
niSte neke Zivotinje, ljudi Zive u heterotopijama pocevsi od Spilja i
sojenica pa sve do konacisSta, nebodera i svemirskih postaja. U tim
~arhi-inkubatorima” sebe pripitomljuju, kultiviraju i o¢ovjeéuju. ©
Nakon gubitka sigurnosti maternice (tog arhetipskog sklonis-
ta) ljudi stvaraju umjetne proteze kojima nadomjestaju taj prvotni,
zauvijek napusteni stan. Bivajuci odsjeceni od izvornog oblika suzi-
vota s majkom, primorani su neprestano traziti surogate te u sprezi
s drugima graditi nove imunoloSke oblike prostornog zajednistva —
zajednicke svjetove.” Sfere su izvorni proizvod ljudskoga biti-zajed-
no. Biti-s-nekim znaci uvijek biti unutar nekoga stana (nastanjivati
nesto), tj. biti u nekoj od sfera. Svekolika civilizacijska dostignuca,
a poglavito ona koja se ticu urbanizma, motrena pod vidom priskr-
bljivanja proteza nuznih za zivot, predstavljaju produkt stvaranja
imunoloskih sustava koji oponasaju uvjete prenatalnog zZivota na
tehnoloski reproducibilan, ponovljiv i potrebama prilagodljiv nacin.
Sve kuce, prostori, simbioticke platforme koje nastanjujemo, u koji-
ma ko-egzistiramo u svojoj su biti pomagala za nadoknadu gubitka
sigurnog sklonista majéine utrobe koja figurira kao stanoviti pri-
mordijalni eden. Svi oni funkcioniraju kao kvazi-uterusi. Ti artifi-
cijelni oblici utoé¢ista, razlicite udomljujuce sfere tvore konvivijalne

5  Sloterdijk temeljnu tezu svojega glavnog djela obrazlaze: ,Namjera ove trodi-

jelne knjige jest pokazati kako je bivanje-u-sferi zapravo temeljni odnos kada se

radi o ¢ovjeku — svakako onaj koji od samog pocetka biva dodirivan i narusavan
ne-unutarnjim svijetom, i koji se, suo¢en s provokacijom vanjstine, mora stalno
potvrdivati, ponovno uspostavljati i uvec¢avati. U tom su smislu sfere morfoimu-

noloske tvorevine.” Peter Sloterdijk, Sfere. Mikrosferologija. Mehurovi, Tom 1,

Fedon, Beograd, 2010., 46-47. Dalje kao: Sfere 1.

»Tako su ljudi, u osnovi i iskljucivo, tvorevine vlastitog enterijera i produkti svog

rada na formi imanencije koja je njihova i od njih neodvojiva. Oni cvjetaju samo

u staklenicima svoje autogene atmosfere.” Sferel, 47.

7 Tema rodenja, dospije¢a u svijet zauzima znacajno mjesto u Sloterdijkovoj filo-
zofiji. Usp. Peter Sloterdijk, Sokratovska majeutika i porodajna zaboravnost filo-
zofije, u: Isti, Doéi na svijet, dospjeti u jezik. Frankfurtska predavanja, Naklada
MD, Zagreb, 1992., 39-63.
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dimenzije, pogodne klime i mjesta koja ljudi mogu zauzeti osjeca-
juci se kao kod kuce.

Sfere, zivodajni komunitarni prostori, osim protektivne, pos-
jeduju i performativnu mo¢ oblikovanja zajednic¢ke percepcije i
iskustava, ¢ime se stvara bitna povezanost medu lJjudima, prvenst-
veno zahvaljujuéi identitetu formiranom zajednickim nastanjivan-
jem nekoga mjesta. Idejom dividualnosti ljudske naravi, Sloterdijk
se suprotstavlja kartezijanskom cogitu za koji drzi da je u osnovi
solipsisticki koncept. Dioba prostora omogucuje participiranje na
zajedni¢kom smislu. Granice nasih sfera ujedno su i granice nasega
jezika. Funkcionirajuc¢i kao psiho-socijalni kontejner ili svojevrsni
Lstaklenik” za Jjude, svaka sfera ima svoju atmosferu, pripadajuce
zivotno ozracje koje pojedincu omogucuje da se razvija i cvjeta u
domacinskoj klimi pogodnoj za zivot. Bitno je naglasiti da su one
drustveno-kulturni, a ne iskljuc¢ivo prostorni entiteti. Sloterdijk ih
poima kao morfoimunoloska zdanja koja omoguéuju simbolicku kli-
matizaciju zajednickoga prostora.® Kapacitet gradenja zastitnih sfera
ne ukljucuje samo gradnju kuca i naselja (tehnoloska imunizacija),
vec se odnosi i na zasticujuce ideoloske strukture, shvac¢ene kao
nadgradnja bioloske razine imuniteta, poput metafizickih teorija ili
religija, stoga Sto ljudi ,ne egzistiraju samo u materijalnim okolno-
stima, nego i u simbolickim imunosnim sistemima”.®

Uocavamo kako postoji klasifikacija posebnih vrsta imuno-
loskih sustava koji su ,kooperativno prepleteni i funkcionalno se
nadopunjavaju operirajuci u slojevima”.!® Na tjelesnoj, fizioloskoj
razini automatizirano djeluje bioloski imunitet zaStite organizma.
Tijekom ¢ovjekova duhovnog i sociokulturnog razvoja pojavila su
se druga dva komplementarna sustava za anticipativnu obradu pov-
redivanja:

1) socio-imunoloski sustav u koji spadaju pravne, vojne i ostale
sigurnosne prakse unutar drustva.

2) simbolicki, odnosno psiho-imunoloski sustav, koji ukljucuje
religiju, metafiziku, politiku i umjetnost, a djeluje ,u obliku imagi-
narnih anticipacija i duhovnog oklopa”.!!

Usp. Inge Mutsaers, Immunological Discoure in Political Philosophy. Immunisation
and its Discontents, Routledge, London — New York, 2016., 75-94. Autorica raz-
matra imunizaciju kao srediSnji pojam kojim se dadu objasniti dominantne poli-
ticke tendencije danasnjice (opsesija sigurnoséu i zastitom u eri terorizma i
mozebitnih ekoloskih katastrofa).

9  DLA, 13.
10 DLA, 22.
Isto.
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Za razliku od bioloskog, spomenuta dva sustava imaju umjet-
ni karakter, budué¢i da su po naravi konstruirani kao autogeni i
autopoieti¢ni.!? Socio-imunoloski sustav je poput zastitne mem-
brane koja brani domacina od napada nekog oblika agresije ili od
anomije koja nagriza tkivo samoga drustva. Simbolicki imunos-
ni sustav u cijelosti je ,man-made”, a sluzi za obranu od invazije
malignih kognitivnih stranih tijela kojima je ¢ovjek, kao bice otvor-
enosti, neprestano izloZen. Zada¢a mu je u¢initi duh sterilnim od
toksi¢nih elemenata kakve sadrze, primjerice, destruktivne ideolo-
gije sa zaraznim ucinkom. Ljudsko se postojanje odrzava zahvalju-
judi tim trostrukim morfo-imunoloskim Stitovima, ali i ono samo ima
neotklonjivu obvezu njihova unaprjedenja i stalnoga odrzavanja.!3
Zdravlje i sigurnost podrazumijevaju odgovoran stav briZznog rada
na sustavima osiguranja Zivota (Lebenssicherungssysteme) bez kojih
je nase prezivljavanje nemoguce. Pozivajuci se na etiku odgovorn-
osti Hansa Jonasa i teoriju rizika drustva Urlicha Becka, Sloterdijk
pledira za ko-imunizam, obuhvatan projekt solidarnog oblikovanja
globalnog imuniteta iniciran prvenstveno ekolosko-politickim razlo-
zima pred alarmantnim nastupom razdoblja antropocene.!*

Sfere, nalik Spenglerovim organskim ciklusima kulture, imaju
vlastitu zZivotnu povijest od radanja do opadanja. Nietzscheov govor
o smrti Boga moze se tako desifrirati kao proglas o kolapsu jedne
makrosfere, gdje je zakazao psiho-imunoloski sustav temeljen na
krS¢anskim vrijednostima. Neovisno o tomu $to su podrucéja protek-
cije, sfere imaju vlastitu patologiju. Podlozne su dekompoziciji, ras-
padanju vlastite konstitucije, Stovise, i samorazaranju, kao nekakva
autoimuna bolest. Moguce ih je zamijeniti nekim ucinkovitijim obli-
cima zastite, novim, poboljSanim ina¢icama. Sraz prosvjetiteljstva i
krscanske srednjovjekovne tradicije moguce je razumjeti kao doba
sukoba dviju sfera i njihovih simbolickih imunosnih sustava kada

12 U tom je uocljiva Sloterdijkova nadahnutost Luhmannovom obuhvatnom teori-

jom sustava od kojega preuzima taj terminus tehnicus, koji je izvorno skovao ¢ile-
anski biolog Humberto Maturana.

13 Sloterdijk poblize razjasanjava sto bi znacio kolaps imunosnih sustava za

¢ovjecanstvo: ,Poput bioloSkih imunosnih sistema, i solidaristi¢ki i simboli¢ki
mogu prolaziti kroz faze slabosti, ¢ak gotovo i neuspjesnosti. Takve se faze u
samoiskustvu Jjudi i njihovu iskustvu svijeta izrazavaju kao labilnost vrijednosne
svijesti i kao neizvjesnost u pogledu opteretivosti nasih solidarnosti. Njihov slom
je isto Sto i kolektivna smrt.” DLA, 709.

.No kako je ,svjetsko drustvo' doslo do limesa i Zemlju zajedno s krhkim sis-
temima njezine atmosfere i biosfere jednom zauvijek prikazalo kao ograni¢eno
zajedni¢ko popriste ljudskih operacija, praksa eksternaliziranja nailazi na apso-
lutnu granicu. Od tog trenutka protekcionizam cjeline postaje zapovijed imunos-
nog uma.” DLA, 712.
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se ocitovala Zelja da se tradicionalna vjerovanja i metafizicke teorije
(Ilusion-immunitét) zamijene, toboze, ucinkovitijim imunizacijskim
strategijama znanosti (Technisierung von Immunitét) i tehnologije
(Macht-Immunitéit). Jednako tako, globalizacija je ishod kolapsa dot-
rajalih imunoloskih struktura kao Sto su drzave-nacije. Otkrice gal-
aksija i uvid u nepregledno prostranstvo svemira ljude izlaZe pomalo
jezovitoj beskonacnosti i tjera ih da napuste naivnu pri¢u o Zeml-
ji-sredistu kozmosa. Slabljenje velikih metafizi¢kih prica tek je jedan
u nizu simptoma bolesti postmoderne u kojoj se sve sfere ¢ine nedo-
voljno sigurnima, iluzornima i krhkima.

2. ANTROPOTEHNICKA FILOZOFIJA VJEZBANJA

Kasniji Sloterdijkov opus obiljezen je pomakom od topoloske,
morfoloske teorije sfera i deskripcije lokalizacije tubitka k antropo-
loski fundiranom duhovno-povijesnom promisljanju oblikotvornih
formi zivota.'® Kreée se od problema biotehnoloskog, biomedicins-
kog zadiranja u ljudsku narav prema njezinoj praktiénoj modifika-
ciji i preobrazbi pomocu vjezbovnih tehnika. To je ujedno i odmak
od ranije faze usredotoc¢ene na afirmaciju kinickoga uma i njegovog
povratka prirodi odvracanjem od drustvenih konvencija i ismija-
vanjem ¢udorednih normi.!® Ono §to je promaklo prosvjetiteljskom
kultu ljudskoga razuma i dobro¢udne mu prirode, uspjelo je odav-
no drevnim asketima, antickim atletima i vjeStim majstorima stila
u umjetnosti, a to je: zadobivanje Zeljene forme postojanja trans-
formativnom mo¢i vjeZbanja. Ne bismo pogrijesili kada bismo taj
idejno-sadrzajni skok u Sloterdijkovoj filozofiji nazvali obratom od

potehnickim zaokretom!” (obuzetim opisima repetitivnih tehnika

15 Interes za zivotne forme nalazimo i kod Wittgensteina (Filozofska istrazivanja) te
Agambena (Ngjvise siromastvo). Ipak, odluc¢ujuéi utjecaj na Sloterdijkovu teoriju
imala je Foucaultova posljednja faza misljenja u kojoj u zariste dolazi prouca-
vanje geneaologije modernog subjekta preko analize tehnologija sebstva u razd-
obljima od antike do ranoga krsc¢anstva.

16 Usp. Peter Sloterdijk, Kritika ciniclkoga uma, Globus, Zagreb, 1992.

17 Za Sloterdijka je antropologija uvijek funkcionirala kao program za oblikovanje
ljudi ili kao nacrt za provedbu antropotehnologije. U to spadaju tehnike odgoja
i obrazovanja (Bildung), opismenjavanja ljudi, oblikovanje karaktera putem inih
pedagoskih praksi. Ukratko, sav asortiman humanistickih programa u sebi
krije vlastitu volju za mo¢ oblikovanja ¢ovjeka po svojoj ideoloskoj slici-matrici.
Promjena koja oznacuje prijelaz s kulturno-pedagoskog oblikovanja na genetic-
ko-antropolos§ko planiranje tematizirana je u glasovitom i kontroverznom pre-
davanju ,Pravila za ljudski vrt. Odgovor na Heideggerovo Pismo o humanizmu”
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koje covjek izvodi na samomu sebi kako bi se poboljSao te promije-
nio svoj zZivot nabolje i naviSe) autor postavlja pitanje onoga ,kako”
zivjeti, nakon Sto je u Sferama razvio teoriju onoga ,gdje” ljudskoga
zivota. Obitavati ili biti-u-svijetu neophodno znaci odrzavati se, biti
u Zeljenoj kondiciji postojanja. U antropologiji omiljenom kategori-
jskom bestijariju ¢ovjek se najo¢itije izdvaja od Zivotinjskoga bas po
svojem umijecu vjezbanja. Ili, preciznije, on je vjeZbajuéa Zivotinja
koja se time kultivira, odgaja i educira.

U svojem recentnom istrazivanju Sloterdijk poseze za nosivim
pojmom vjezbanja koji smatra klju¢nim u razumijevanju ¢ovjekova
polozaja u svijetu.!'® Odjednom c¢ovjek iskrsava kao bic¢e koje nuzno
egzistira u odredenoj formi koju sebi stvara i odrzava zahvaljujuéi
ponavljanjima. Onaj tko ,govori o samoproizvodenju covjeka (Selbst-
erzeugung des Menschen), a da ne spominje njegovo formiranje u
Zivotu vjezbanja (seiner Formung im tibenden Leben), unaprijed je
promasio temu. Moramo, dakle, gotovo sve Sto je bilo receno o ¢ovje-
ku kao bi¢u rada suspendirati te prevesti na jezik vjeZbanja odnos-
no ponasanja koje formira i pojacava samo sebe”.!® Vjezbanje je
fundamentalno ljudsko obiljezje, poput jezika, miSljenja ili rada.
Ono je gotovo pa nasa sudbina: ,Ljudi koji vjezbaju razvijaju vlasti-
tu formu. Ali moramo shvatiti da su ljudi bi¢a koja nisu u mogucé-
nosti ne vjezbati: oni su osudeni na ponavljanje.”?® Cak i pasivne,
rutinske navike zapravo predstavljaju nesvjesne vjezbe. Disciplinira-
nim opetovanjem vjezbovnih tehnika, €iji je cilj unaprjedenje samoga
njihovog izvodenja, ljudi bivaju akrobati vlastitih Zivota na razli¢itim
poljima kao svojevrsnim arenama demonstriranja vjestine, od rad-
nika u tvornicama do vjernika u hramovima.

U Sloterdijkovoj antropologiji nalazimo i elemente etickoga dis-
kursa, jer iako je prvenstveno rije¢ o simbolickim, obrednim imu-
nosnim sustavima ¢ije se funkcioniranje naziva ,antropotehnikom’,
autor smatra da spomenuta teorija pruza jedini plauzibilan eticki
govor za vrijeme u kojem Zivimo, upravo zato Sto odgovara rizicima

iz 1997. Usp. Jochen Hoérisch, Teorijska apoteka. Pripomoé¢ upoznavanju huma-
nistickih teorija posljednjih pedeset godina, s njihovim rizicima i nuspojavama,
Algoritam, Zagreb, 2007., 47.

Time se kriticki distancira od klasi¢ne socioloske i antropoloske teorije djelovanja
koja se usredotocila na problem rada, produkcije (Marx, H. Arendt) ili na prob-
lem jezika, odnosno komunikacije (J. Habermas, K. O. Apel).

19 DLA, 14.

20 Peter Sloterdijk, Humans in Repetition. The Twenty-first Century will Be
Acrobatic. For an anthropology of exercises, u: Isti, Selected Exaggerations:
Conversations and Interviews 1993-2012., UK Malden - Polity Press, Cambridge,
2016., 311.

18
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koje to vrijeme nosi. To da se Zivot mijenja vjezbom, nije samo indi-
kativna tvrdnja uc¢ene antropologije ve¢ gotovo pa kategoricki impe-
rativ koji od nas zahtijeva korjeniti zaokret u nac¢inu Zivljenja. On
je intoniran alarmantnim glasom koji upozorava da se viSe ne smi-
je zZivjeti po staromu te da loSe navike valja zamijeniti boljima. Taj
kasandrinski opominjuci glas trebao bi ¢uti slabo pripremljen spor-
ta$ jednako kao i neodgovoran politicar.

2.1. Antropotehnika ili op¢a asketologija

Covjek proizvodi ¢ovjeka tako §to trenira ili se daje uvjezbati.
Obitava na planetu raznovrsnih vjezbac¢a. Materijalni i duhovni
(pred)uvjeti njegova egzistiranja stvaraju se kreativnim ,Zivotom u
vjezbama”.?! Autor pod vjezbom definira ,svaku operaciju kojom se
odrzava ili poboljSava kvalificiranost onoga koji djeluje (die Quali-
fikation des Handelnden) za sljedecu provedbu iste operacije, bila
ona deklarirana ili ne”.?? 1z tog odredenja izvodimo bitan uvid o
autoreferencijalnosti i autooperativnosti vjezbe kao takve. Vjezba
upucuje na sebe samu. Ne postoji niSta izvan vjezbe Sto bi bilo svr-
hom njezina izvodenja. Vjezbamo isklju¢ivo radi sto boljeg izvoden-
ja same vjezbe, kako bismo uvijek iznova umjeli Sto bolje vjezbati.
Sve drugo biva tek nusproduktom te kvalificiranosti, odnosno njezin
uzgredni efekt. To je sebe-unaprjedujuce djelovanje koje optimizi-
ra izvedbu samog aktera. Pomocu nje sam subjekt biva promijen-
jen radom na sebi. Rije¢ je o kolateralnoj dobrobiti koja se izvlaéi iz
repetitivnosti vjezbe.23 Postaje se boljim, vrsnijim vjezbacem. Kla-
sa tek po naporu izrasta iz forme. Iz ponudene definicije vidljivo je
autorovo inzistiranje na samosvrsi te djelatnosti.?* Kondicioniranje,

2l DLA, 14.

22 Isto. Vrijedi napomenuti da Sloterdijk ovdje koristi, ponesto parafraziranu defi-
niciju superkompenzacije iz podrucja kineziologije. Rijec je o sposobnosti tijela
da se tijekom vjeZbanja adaptira kako bi izdrZalo stres koji pred njega stavljamo
i tako nadislo homeostazu. Ishod tog procesa je povec¢anje snage, sposobnosti i
misiéne mase, tj. skok u visu formu.

23 Sporedni proizvod vjezbanja je raznolik: dobra kondicija, ispravan habitus,

stjecanje vrline, forma zivota, znanje, snaga, mo¢, spasenje, samoostvarenje,
transformacija jastva itd. Sve navedeno ué¢inak je poboljSanja same vjestine kao
glavne svrhe vjezbanja.

24 Teleologija vjezbanja poc¢iva na apriornom vjerovanju u obvezujudi cilj te radnje
koji se tim ¢inom anticipira i zadaje kao njezin razlog postojanja. No na primjeru
Cioranove filozofije apsurda autor razlaZze i mogucnost ¢isto besciljnog, nesvr-
hovitog vjezbanja u kojem ni samo vjeZbanje radi vjeZbanja nije cilj. Usp. DLA,
118-132.
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koje iz toga proizlazi, stoji u sluzbi sto perfektnije izvedbe. Ukratko,
vjezbanje je umijece radi samoga umijeca. Ako bismo vjezbu inst-
rumentalisticki pojmili kao pripravu kojom se poluc¢uje neki njoj
izvanjski rezultat, tada bismo joj krivotvorili narav. Sportas prvot-
no ne trenira radi postizanja rezultata (pobjede, rekorda, prestiza),
vec¢ kako bi poboljSao samo umijece koje ga ¢ini sportaSem. Povol-
jan ishod u obliku osvajanja nekoga trofeja popratna je pojava pos-
tignutog unaprjedenja.2® Sli¢no vrijedi i za sviraca nekoga glazbala
¢ija virtuoznost primarno ne sluzi za dobivanje aplauza ili pak za
pisca kod kojega umijece pripovijedanja ne bi trebalo biti podrede-
no broju prodanih primjeraka njegova djela. Ako netko od njih vjez-
ba da bi postao priznat, bogat ili slavan, onda je opravdano govoriti
o vjezbac¢ima za popularnost ili za novac, a niposto o sportasima ili
umjetnicima. Antropotehnicki imperativ po tomu nalikuje Kanto-
vu kategorickom imperativu, jer isklju¢uje mogucénost da se obve-
za vrsenja duznosti radi duznosti - u ovom slucaju vjezbanja radi
vjezbe - pretpostavi nekom interesu, koristi ili izvanjskom motivu.
Brze, viSe, ja¢e — imperativi su za samu vjesStinu uvjezbanosti u sferi
sporta. LjepSe, uzviSenije, skladnije - obvezujuci su nalozi inherent-
ni umjetnickoj vjestini. Krjeposnije, Cestitije, svetije — bezuvjetne su
zapovijedi za umijece valjanoga religioznog zZivota. Sve ih je moguce
obuhvatiti univerzalnom kategorijom vjezbe.

Kroz fenomenologiju vjezbe postaje razvidno kako aktivnost
reverzibilno djeluje na svoga aktera. Kao svojevrsna vita performa-
tiva vjezba ¢ini vjezbaca povratno djelujuc¢i na njega. Ponekad to
biva sasvim neprimjetno, gdjekad sasvim eksplicitno i transparent-
no putem jasnih manifestiranja vjezbanja kao takvoga. Egzistencija
boravi u tom Sirokom krugu askeze. Covjek sebe tvori nizom dis-
ciplina, dragovoljnih ili nametnutih. Pomocu njih izumljuje samo-
ga sebe kao nekakav auto-demijurg. Sloterdijk se trudi afirmirati
stvaralacku mo¢ discipliniranog Zivota ostavljajuc¢i po strani nje-
gov represivni vid koji je tematizirao Foucault u djelu Nadzirati i
kaznjavati.?¢ Cilj mu je od obuzdanog covjeka dresiranog nadzo-
rom i kaznjavanjem uspeti se sredstvom antropotehnickih vjezba
do viSeg bica auto-artista, akrobata koji vjeSto nadilazi ono obi¢no i
puko Jjudsko nosen vertikalnom napetoS¢u samouzdizanja. Antro-
potehnicki imperativ promjene Zivota ponesto svojega duguje estets-
kom imperativu lijepoga uobli¢enja. Nadljudski stvaralacki napor

25 Receno potvrduje i uzrecica iskusnih sportskih trenera: Treba naporno trenirati

pa ce i rezultat doc¢i. Rezultat je uéinak treninga.

26 Usp. Michel Foucault, Nadzor i kazna. Radanje zatvora, Informator, Fakultet
politickih znanosti, Zagreb, 1994.
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rada ¢udovisnim nadc¢ovjekom?? kojega je superiornost primjereno
mjerljiva jedino estetskim kriterijima, buduci da je sam viSe nalik
vrsnom, rijetkom umjetni¢kom djelu negoli nekom trivijalnom poi-
manju nadmodi tipa, rase ili individue. Smjestajuci eru nadc¢ovjeka
u proslost, a ne u buduc¢nost kao Nietzsche u Zaratustri, Sloterdijk
kao nadljude vidi svetog Antuna Opata, Efrema Sirijskog ili Paho-
mija, nalazi ih medu eremitima (gr¢. €pnpog, pustinja), anahoreti-
ma (gré. davayopéwn, povudi se), stilitima i monasima (gré. péovog, sam,
osamljen). Oni svjedoce o nadljudskoj sposobnosti pobjede i podvi-
ga nad grijehom i o suverenom vladanju vlastitim strastima i nag-
nucima. To su primjeri Zivota u najstrozoj formi. Iz svakoga od njih
progovara asketski superhomo koji je vlastiti Zivot doslovce doveo u
red, pretocio ga u pravilo, u regulu. Zivjeli su u stalnoj vertikalnoj
napetosti postizanja savrSenstva po uzoru na samoga Boga.?® Nasu-
prot Nietzscheovu preziranju kr§éanskih askeza??, autor istice da
je era nadcovjeka iza nas te da je ,identi¢na s epohom u kojoj su se
ljudi za volju nekog transcendentnog uzroka htjeli najekstremnijim
sredstvima uzdici iznad svojeg fizickog i psihi¢kog statusa. Krs¢an-
stvo ima neosporiva autorska prava (unabstreitbare Urheberrechte)
na rije¢ nad¢ovjek iz kojih mu pripadaju i tantijeme ¢ak i u slucaju
antikséanskih izokretanja.”3°

Mo¢ ponavljanja oblikuje covjeka u bice koje se kao takvo izv-
jezbalo. Sloterdijkova je antropologija miSljena u pojmu egzercici-
ja ¢ijim se rukovodenjem izlaze obimna i slojevita grada razvoja
ljudske kulture ilustrirajuci ga bezbrojnim primjerima iz opée povi-
jesti, knjizevnosti, filma, slikarstva, sporta, teologije i filozofije. Auto-
rov pristup je ,ponovno propitivanje cjelokupnog polja ljudskoga u
svjetlu opce asketologije”.3! Stvara neuobicajeno razigran i poletan
jezik i sasvim druk¢ije videnje fenomena koje je tradicija naziva-
la etikom, moralom, duhovnosc¢u, askezom, poboZnoscu. Vjezbanje

27 Govoreci o pojmu nadcovjeka, Sloterdijk istice zanimljiv podatak o krs¢ansko-teo-

loSkom podrijetlu tog pojma: ,Ne zaboravimo: superhomo je duboko kr§éanska
rije¢ (ein erzchristliches Wort) u kojoj je razvijeni srednji vijek kazivao ono do
¢ega mu je bilo najsnaznije stalo — krajem 13. stolje¢a prvi je put upotrijebljena
za francuskog kralja Louisa Svetog!” DLA, 105.

Ovdje ostavljamo po strani vaznu temu nacina i motiva prenosenja antickog
filozofskog asketizma na krséanski monaski i eklezijalni naéin Zivota. Tomu su
posveceni mnogobrojni radovi Pierrea Hadota. PobliZe o antropologiji asketskoga
zivota vidi Richard Valantasis, Constructions of Power in Asceticism, Journal of
the American Academy of Religion, 62 (1995.) 4, 775-821.

29 Usp. Friedrich Nietzsche, Uz geneaologiju morala, AGM, Zagreb, 2004., 107-189.
30 DLA, 204.

31 DLA, 174.

28
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omogucuje biti-u-formi. Ono tvori fenomen bi¢a-u-obliku i po svo-
joj sloZenosti pokriva gotovo sav totalitet koji obi¢avasmo nazivati
religijom.

2.2. O nepostojanju religije

Autor smatra kako pomniji antropoloski uvid omogucuje spo-
znaju da religija kao autenti¢na, nesvodljiva, specificna i genuina
pojava uopce ne postoji, ve¢ predstavlja ,samo pogresno shvacen
sustav spiritualnog vjezbanja”.3? Njezina izvornost zanijekana je
svodenjem na tek jednu od inacica vjezbovnog Zivota. Govoreci o
religijama opcenito, autor pise: ,Krscanske ili nekr§¢anske, sve one
kako materialiter tako i formaliter ne tvore niSta drugo nego sloze-
nosti unutarnjih i vanjskih radnji, simboli¢ke vjeZbovne sustave
i protokole za reguliranje opcenja s viSim stresnim ¢imbenicima
i transcendentnim silama - ukratko antropotehnike u implicit-
nom smislu.”33 Stoga fenomen religije spada u istu vrstu zajedno
sa sportom, filozofijom, umjetnoscu i pedagogijom. Ne postoji niti
jedan integralan element religije koji se ne bi mogao svesti na antro-
potehnicku praksu. Kritiéari su autoru spocitavali krajnje naturalis-
ticki redukcionizam koji religiju svodi na jedan od vidova o¢itovanja
ljudske naravi zanemarujuéi njezin milosni, nadnaravni karakter.
Mnogi su u vezu dovodili njegove zakljucke i teze koje je iznio Hume
u svojim Dijalozima glede prirodne religije (1779.). Religija je, po uvje-
renju autora, epifenomen nasega vjeZbovnog Zivota. Stoga nam nudi
~prijevod religijskih, duhovnih i eti¢kih ¢injenica na jezik i optiku
opce vjezbovne teorije”.34 To je pristup koji sam autor smatra pros-
vjetiteljskim, jer donosi nesto kognitivno novo, i konzervativnim,
buducéi da nastoji ocuvati i afirmirati slijed kumulativnhog ucenja
steéenog kroz razne manifestacije ¢ovjekova znanja o vjeZbanju.

32 DLA, 12. Autor smatra kako su glasoviti filozofi i sociolozi religije poput

Feuerbacha, A. Comtea, M. Webera i E. Durkheima previdjeli vjeZbovnu prirodu
religije. Stoga su njihova istrazivanja dospjela tek do povrsnog karakteriziranja
religije kao simboli¢ki uredenog sustava ponasanja unutar drustva. Ma koliko
kriti¢ki nastrojeni prema samoj pojavi, sociolozi, antropolozi, psiholozi i filozofi
religije nisu odmakli ni pedlja dalje od neprosvijecene legende da religija kao
takva zbilja postoji. (Bitno je istaknuti da autor pojam religija uvijek piSe pod
navodnicima.) Robujuéi toj odlu¢ujucoj iluziji, jalovo su nastojali rascarati sav
idealisticki, metafizicki, spiritualni dekor kojim je popracen taj epi-fenomen vjez-
bovnih praksi.
33 DLA, 139.

3% DLA, 17. Preteca tog pristupa je Nietzsche koji je zapoceo ,povijest ekspliciranja

religije i etike kao antropotehnic¢kih praksi”, DLA, str. 61.
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Svodenjem religije na puku antropotehnic¢ku vjezbu, filozof razvija
povrsan formalisticki i naturalisticki pristup samom fenomenu.3> To
¢ini pomno analizirajuci jedino njezin pojavni aspekt u vidu ritua-
la, ¢ina koji se opetovano vrse, ispitujuci pritom njihove zakonitosti
i mehanizme, pravila i u¢inke, ne zalazec¢i u dublji smisao samoga
fenomena, StoviSe, stavljajuci to pitanje u ¢vrste zagrade svog dog-
matskog apriorizma. Ta ploSna deskripcija transformacijske moci
vjezbi naposljetku sama poprima obrise krajnje povrsnog forma-
lizma, suviSe zaigranog i pomalo izvjeStacenog, koji se dade izvesti
jedino zahvaljujuéi vlastitim unaprijed zadanim pravilima pristupa
fenomenu. Da sam pristup uvelike kroji shvacanje fenomena, oc¢ito
je samo po sebi. Metoda kroji istinu za sebe. To ¢ini akrobatskim
skokom sa sloZenog sadrzaja na prostu formu.

Religija je asketoloski fenomen. Ili, ako ju prevedemo na jezik
simbolicke imunologije, niSta doli pokuSaj imunizacije usmjerene
protiv onoga ,iznad”, ,onkraj” nas uocenog kao prijetnja ili stra-
no tijelo koje ulijeva strahopostovanje i zraci tajnovitoscu. Vjezba,
ta univerzalna antropotehnic¢ka kategorija koja obuhva¢a mnoge
vidove kulture, reprezentira ljudska nastojanja, raznovrsne uspone
ka viSem, sveprisutnu vertikalnu napetost koja tjera na preobraz-
bu Zivota, za koju ne moZemo ustanoviti da posjeduje autenti¢no,
zasebno i ireducibilno religijsko znacenje. Stovise, motreno iz ugla
dominantnih asketoloskih paradigmi u danasnjici, Sloterdijk uvida
kako je estetsko vec¢ nadislo svijet religije te da i ono biva nadmaseno
sportom, svijetom atletizma u kojem su, gotovo dijalekticki, ujedno
ukinute i sac¢uvane osobitosti religijske i estetske sfere. U sportu,
videnom kao podruéje ekstaze, mozemo vjerovati, obozavati i dozi-
vjeti Stosta lijepo.

2.3. Subjekt i objekt antropotehnike: homo immunologicus

Vezujuéi se na spomenutu teoriju imunoloskih sustava,
autor ju povezuje s pojmom antropotehnike,?® koju smjesta u

35 Podrobnije o kritici Sloterdijkova shvac¢anja religije, vidi: Joeri Schrijvers,

Beetwen Faith and Belief. Toward a Contemporary Phenomenology of a Religious
Life, Suny Press, New York, 2016., 83-99.

36 To je operativni, nosivi pojam koji sebe duguje kreativnoj razradi Foucaultova
koncepta tehnologije sebstva. Prema Foucaultu to su ,tehnologije koje dopustaju
pojedincima da ostvaruju vlastitim sredstvima ili uz pomo¢ drugih, izvjestan broj
operacija na vlastitim tijelima i duSama, mislima, ponasanju i naéinu Zivljenja,
s ciljem da se preobraze kako bi stekli izvjesno stanje srece, ¢istoce, mudrosti,
savrSenstva ili besmrtnosti”. Misel Fuko, Tehnologije sopstva. Spisi o poznaj antici
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tre¢i, psiho-simbolicki imunosni sustav. Antropotehnika oznacava
~postupke duhovnog i tjelesnog vjeZzbanja kojima su ljudi najrazli¢i-
tijih kultura pokusavali pobolj$ati svoj kozmicki i socijalni imunosni
status u odnosu na neodredene Zivotne ugroze i akutne izvjesnosti
smrti”.?” Ljudi, uvida Sloterdijk, ,djeluju na same sebe, na samima
sebi rade, same sebe uzimaju za primjer”.3® Zato u svom radu, koji
obuhvatno istrazuje ¢ovjekovo vjeZbovno ponasanje tijekom povijes-
ti, nastoji pruziti bitan uvid u ,autoplasticku ustrojenost (die auto-
plastische verfaBtheit) bitnih ¢injenica ljudskoga”.?® Subjekt i objekt
tih antropotehnika je homo immunologicus, koji radom na sebi vlas-
titom Zivotu pruza simbolic¢ki izraz kroz borbu sa samim sobom i
svojim nedostacima, pomocu volje da se postigne viSe, StoviSe, da se
dosegne ono naoko nemoguce ¢ak i pod prijetnjom ozljede, poraza,
nesrece, neuspjeha te, konac¢no, smrti. VjeZbovni Zivot je oCitovanje
brige za formu bilo da je rije¢ o sportu ili o religiji.*° On predstavlja
eticki stav ¢ovjeka u treningu umijec¢a dobroga Zivota.

i krséanstvu, Karpos, Beograd, 2014., 81. Antropotehnika mozZe znaciti ljudsko
umijece, ali i umijece koje se izvodi na ¢ovjeku samome.

37 DLA, 23.
38 DLA, 174.
39 Isto.

40 Vrijedi napomenuti kako u nasem radu nismo poblize analizirali Sloterdijkovo
shvacanje umjetnosti, filozofije i znanosti kao zasebnih oblika vjeZbovnog Zivota.
Znanstvenik slijedi pravila svoje struke i viezba se u njima. Cita, pise radove,
boravi u instituciji, napreduje po pravilima struke. Onaj koji u znanosti naiv-
no-pragmatisticki vidi samo zbir rezultata i dokaza, taj ne vidi vjeZbu koja je to
omogucila. Znanost valja razumjeti kao specificnu formu antropotehnike, uo¢iti
u njoj proces i asketski protokol koji onoga Sto stvara teoriju osposobljuje za
takvo Sto. VjeZbanje nije iskljucivo tjelovjezba ili duhovno oblikovanje jastva, veé¢
u svoj univerzum ukljucuje stvaranje znanstvenih teorija, za Sto treba imati neo-
phodnu kondiciju, samodisciplinu i osposobljenost. Oslanjajuéi se na djelo pov-
jesnicara umjetnosti Hansa Beltinga Bild und Kult, Sloterdijk pocetke slikarstva
na Zapadu vezuje uz bizantsko doba i tehniku izradivanja ikona gdje su umjet-
nost i askeza bili isprepleteni. Zapo¢injuéi sa slikarskim vjezbama na vjerskim
ikonama, moZemo opisati povijest europske likovne umjetnosti kao golemu aku-
mulaciju vjeZbanja u vjestinama ili razvijanje tehni¢kog asketizma s vremenom,
uz modifikacije, kulminira u slavnim vis$im formama. Tako su svi umjetnicki pra-
vci i stilovi, pa i oni najrecentniji, tek sekularizacije teoloskih, religijskih protosti-
lova i tehnika. Ono $to je u samostanima zapocelo kao likovna tehnika poboznih
monaha, pustinjaka i podviZnika (bizantski naziv za asketa) pruzilo je pozornicu
za nastup i ekspanziju umjetni¢kih metoda i tehnika u kojima se trebalo uvjez-
bati, usvojiti ih, preobraziti i razviti. To je svojevrsno rodenje kubizma, imazi-
nizma, simbolizma iz duha bizantskoga pustinjastva. O asketoloS§kom obiljezju
znanosti i filozofije usp. Peter Sloterdijk, Scheintod im Denken. Von Philosophie
und Wissenschaft als Ubung, Suhkramp Verlag, Berlin, 2010.

505



Hrvoje Petrusi¢, Antropotehnicki imperativ. Uz Sloterdijlkovu filozofiju vijezbi

Antropotehnika sluzi kao integralan, sveobuhvatan antropo-
loski koncept?*! kojim se nadilazi jaz izmedu biolo§kih i kulturalnih
pojava imuniteta, tj. podjela na prirodu i kulturu, tijelo i duh koja
je na djelu joS od Rousseaua. Vjezbovna antropologija pritom se
vezuje na prosvjetiteljsku tradiciju kulta razvoja podatnog materi-
jala Jjudske prirode. Njezin je primarni objekt istrazivanja vjezbov-
ni Zivot kao skup utjelovljenih praksi koje sadrzavaju jezik, tehnicke
vjestine; sva ta automatizirana repetitivna umije¢a (samo)zastite i
(samo)odrzanja zivota (npr. brojni fenomeni poput odgoja, obic¢aja,
navika, habitusa, treninga, egzercicija, samodiscipline, askeze...).
Elemente tog Zivota nalazimo u dijetoloSkim priru¢nicima, uputama
za fitness i body-building, jednako kao i u duhovnim napisima Tome
Kempenca, zabiljeSkama isposnika i eremita ili pak u filozofskim pis-
mima Epikteta, Seneke i ogledima Montaignea. Stoga autor naglasa-
va njegovu univerzalnost i sveprisutnost: ,Ma gdje da se susretne
pripadnike Jjudskoga roda, oni uvijek oc¢ituju obiljezja bi¢a koje je
osudeno na nadrealne napore. Tko trazi ljude, pronaci ¢e akroba-
te.”2 U podnozju svih tjelesnih i duhovnih disciplina poput morala,
umjetnosti, odgoja, religija leZi temelj njihova generiranja kroz pog-
on strogih dresura — fundamentalni asketski faktor kao sredisnji
mehanizam odvijanja igre.

2.4. Ozracje vjezbovnog zivota: o vertikalnim napetostima

Vjezbovnim Zivotom upravlja privla¢na sila koja ga generira i
navodi da se uvijek iznova pokusSa biti vjestiji, bolji, ili, ako hocete,
svetiji i mudriji. Sloterdijk ju naziva vertikalna napetost.*3 Ona daje
tonus i ritam svakoj vjezbi uzdizuc¢i aktera u visu formu. To je sila

41 Materijalna antropologija na razini onoga Sto se trenutno moze znati moze se

razviti jedino u obliku opc¢e antropotehnologije.” DLA, 173.

42 DLA, 29.

43 Neko¢ se tako nazivalo ono od nas druk¢ije Vise (miSljeno kao bice ili ideal)
kojemu se ¢ovjek otvara, koje ga nadilazi i preobrazava u susretu s njime. Danas
je ta okomica razumljiva ako ju prispodobimo u olimpijskim imperativima (ili
bezuvjetnim nalozima promjene vlastitog bi¢a) onog Sto efikasnijeg, potentnijeg
i savrSenijeg u samom ljudskom biéu ili kao heterogene normativne razlike oko
kojih se, kao najvisih mogucnosti Jjudskoga bica, oblikuju i organiziraju kulture.
To su faktori koji perpetuiraju alteracije, mijene i preinake kod Jjudi. Dakle, ver-
tikalna napetost danasnjice ponajviSe biva shvatljiva ako se pojmi u kategori-
jama koje bi tradicionalna filozofija religije oznacila kao svjetovne, horizontalne
fenomene. Ta uspravna linija ¢ovjekove autotransformacije nosi posve sekularne
konotacije ¢ija je sposobnost uzdignuéa svedena na zajednic¢ki, posve imanentan
nazivnik - vjeZbanje.

506



Crkva u svijetu 53 (2018) 3, 493-515

koja tjera navise.** MoZemo ju pojmiti kao mjerilo najviSega ranga,
jer omogucuje hijerarhijski poredak izmedu onoga najpoZeljnijega
i onoga ¢ega se treba kloniti, jer je oznac¢eno kao nulta razina pos-
tignuca. Njezin najbolji primjer jesu uzori ili modeli zZivota koji dje-
luju kao ucinkoviti atraktori.*® U sportu ona figurira u liku moé¢nog
suparnika koji nas tjera da budemo $to spremniji i uvjezbaniji. Slo-
terdijk ju plasti¢no oslikava glasom koji progovara iz kamenog kipa
Apolonova torza u Rilkeovoj pjesmi Apolonov arhajski torzo, kao apel
iz kamena koji u jednom te istom tonu savjetujuéi, opominjuci i
naredujuci progovara: Svoj zivot promijeniti moras!*® Autor nadah-
nuto navodi odakle i u éemu sve odzvanja taj preobrazujudi glas:
~,Kada bi se svi religijski nauci s papirusa, pergamena, pisani stilu-
som i perom, kaligrafski i tipografski, sva redovnicka pravila i pro-
grami sekti, sve upute za meditaciju i nauci o razinama, propisi za
sve treninge i sve dijetologije smjestili u jednu zajednicku radio-
nicu, gdje bi se morali sazeti u posljednjoj redakciji: njihov krajn-
ji koncentrat ne bi govorio niSta drugo nego ono ¢emu pjesnik daje
da emitira iz Apolonova arhajskog torza.”” U glasu tog poziva dade
se ¢uti sportski jezik dovodenja u formu kao i religijski jezik poziva
na metanoju. Onaj tko se odazove tom glasu postaje obracenik na
vjezbovni Zivot. Napusta svoje tromosti i loSe habituse, daje se kro-
titi i oblikovati radom na sebi. Po uzoru na Apolonov kip, brigom za
vlastito*® (cura sui) dobiva se isklesan zZivot promijenjen u uzviseniji

4 Prominentnu, znamenitu figuru Zivota u vertikalnoj napetosti predstavlja
Nietzscheov nadcovjek: ,Nietzsche svojom histeroidnom propagandom nadco-
vjeka naposljetku samo osigurava mogucnost da se nad glavama napinje nova
uzad prema kojoj se isplati dizati pogled. To ,nad’ ovdje oznac¢ava dimenziju podi-
zanja pogleda. Covjek toga ,nad' je artist koji pogled privlaci onamo gdje on dje-
luje. Za njega postojanje znaci — postojanje gore.” DLA, 184.

45 Atraktor je sve ono sto privlaci i navodi na uvijek novo usvajanje vjestina i ustra-
jno poboljSanje svojega umijeca. Recimo, u religijskom kontekstu to mogu biti
sveci kao uzori za oblikovanje ¢estitog Zivota, a u sportu uspjesni rivali ili treneri
koji svojim autoritetom duhovno-tjelesnim slabi¢ima nalazu da postignu formu,
da dospiju u propisan i primjeren oblik sportskoga zZivota. U stanovitom smislu
u sportu i porazi imaju atraktorsku moc¢, ako ih shvatimo kao razlog za usav-
rSavanje. Pobjede i porazi tjeraju nas da budemo Sto bolji.

46 Misle¢i na Rilkea, Sloterdijk piSe: ,On je otkrio kamen koji utjelovljuje torzo ,reli-
gije’, etike, askeze uopce: tvorevinu koja odbija zrake poziva odozgo, svedenu na
puku naredbu, bezuvjetan nalog, svjetlom prozZeto o¢itovanje bitka koji se moze
razumjeti — i koji govori u imperativima.” DLA, 46.

47 DLA, 47.

48 Nemoguce je previdjeti golem utjecaj kasnog Foucaulta na Sloterdijkovu antro-
potehnicki orijentiranu antropologiju. To se posebice odnosi na posljednju fazu
Foucaultova stvaralastva (1980. — 1984.), odnosno djela/predavanja kao Sto
su Vladanje sobom i drugima i Hermeneutika subjekta. U svom djelu Svoj Zivot
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oblik postojanja. Dospijeva se u stanje statue koja ima potencijal i
autoritet biti uzorom, obvezivati primjerom. Taj oslovljavajuci glas
apsolutnog imperativa moze trojako zvucati: kao zapovijed tijelu,
kao nalog duhu i kao uputa zivotu. Pretakanje tog imperativa u dje-
lo rada razli¢itim antropotehnikama: religijskim, etickim i askets-
ko-artistickim.*® Taj trodijelni raspored oznacuje sfere u kojima se
odvija promjena Zivota.

Vertikalne napetosti, sile koje nukaju na promjenu Zivota, mogu
biti metafizi¢ki kodirane, kroz Sifre kojima se rac¢una zbir i doseg
ljudskoga samonadilazenja, kao i posve naturalisti¢ki, kroz brojca-
nike kojima se mijeri koli¢ina i kakvoc¢a (samo)potvrdivanja Zivota.
U oba slucaja, okomitost te napetosti odreduje ja¢inu i puls Zivot-
nosti visokih, zdravih kultura (u nietzscheovskom smislu te rijeci).
Otkucaj, ¢iji je ritam zadan vjezbovnom samodisciplinom tolikih
tijela i duhova od kojih je satkana mreza Zivota odredene kulture,
izraz je kondicije duha odredene epohe. Pritom, svako vrjednovanje
nekoga razdoblja, u skladu s pripadaju¢om mu aksiologijom, nudi
svoje poimanje forme, kao i vlastito shvaéanje valjane kondicije.
Primjer tomu je Nietzscheovo klasificiranje askeza® koje nalazi da

promijeniti moras Sloterdijk se uvelike oslanja na mnostvo uvida iz kasne faze
Michela Foucaulta iz razdoblja stvaranja njegove trodijelne Povijesti seksualnosti
i predavanja na Collége de France koji prate taj nedovrsSeni, golemi heterogeni
istrazivacki pothvat, gdje Foucault, proucavajuéi razlicite tehnologije sebstva iz
vremena antike i ranog krsc¢anstva, pokusava dati geneaologiju pojma ili kate-
gorije subjekta kakvu imamo danas, osobito pod vidom odnosa subjekta i istine.
To je ono Sto se naziva Foucaultovom hermeneutikom subjekta Zudnje.

49 Antropotehnicki imperativ promjene zivota odasvud ¢ujemo govoriti: s propovje-

daonice, iz ¢asopisa o zdravom zivotu, iz lijeénicke ordinacije, unutar ispovjeda-

onice, s psihoanalitickog kauéa, sred ureda u kojem radimo... Odasvud djeluju

vertikalne napetosti nagovora na viSe i apela poboljSanja uéinka, kondicije i

nacina zivota.

50 Usp. Friedrich Nietzsche, Uz geneaologiju morala, AGM, Zagreb, 2004. U trecem
dijelu te knjige Nietzsche govori o znaéenju asketskog ideala i razvija svoju poz-
natu teoriju o fizioloSkom kriteriju razlikovanja patoloskih i zdravih askeza u
kulturi. Planet Zemlju vidi kao asketsku zvijezdu, koju nastanjuju razlic¢iti oblici
askeza od samih pocetaka kulture do danasnjih dana u kojima se slavi mo¢ i
uéinkovitost znanosti. PatoloSke askeze zaéinju se iz sveéenickog ideala pori-
canja Zivota, nijekanja stvaralackih i vitalnih Zudnji u éovjeku, budenju osjecaja
krivnje i samoprijezira kod ¢ovjeka, ¢ime se provodi ta maliciozna, otrovna volja
za mo¢ samih sveéenika po nacelu ressentimenta (franc. = bolno sjec¢anje koje
pobuduje Zelju za osvetom slabih nad ja¢ima, bolesnih nad zdravima ili mrzn-
jom ispunjen osjecaj obezvrijedenosti Zivota koji je uzrokovan nekim izvanjskim
nacelom koji ugrozava sam taj Zivot). Bit asketskog ideala jest Zivot koji se okrece
protiv samoga sebe jer u ime nekoga nadosjetilnog, drugog svijeta (platonisti¢-
kog svijeta ideja, vje¢noga Zivota, raja...) pori¢e vrijednosti ovoga svijeta odba-
cujuci Zudnje, porive, tjelesnost, strasti, uzitak, snage, tj. sve ono §to Nietzsche
po svom filozofsko-fizioloSkom mjerilu (imanentnim vrjednovanjem) smatra vital-
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je krs¢ansko-svecenicki tip po sebi patoloski jer predstavlja viezban-
je u bolesti, u nezdravosti su-patnje i resentimana, poricuci Zivot u
ime patoloskih vrijednosti nekog imaginarnog nad-svijeta. Nasuprot
tomu, susrec¢emo dobre i zdrave askeze kao Sto je umjetnicko vjez-
barje u uzvisenom i bezinteresnom lijepom, ili filozofsko uvjezbavan-
Jjeuradosnom, dionizijskom plesu slobode duha, atletsko treniranje
umijeca tijela u snazi i sposobnosti, pa ¢ak i ratni¢ko, agonisticko
vjezbanje umijeca borbe na Zivot i smrt. U suvremenom svijetu vidi-
mo ponovno afirmiranje i renesansu antickih vitalistickih ideala
snaznoga, brizno uvjezbanog tijela i olimpizma kao i tendenciju da
se asketske prakse posve despiritualiziraju liSavajuéi ih bilo kakvo-
ga religioznog sadrzaja.5! Iz srednjovjekovnog, kr§¢anskog rakursa
spomenute pojave svjedoce o padu u neopoganstvo.52

Filozofiju takoder mozemo shvatiti kao vjeZzbanje u mudros-
ti zivota. Filozofi svojim teorijama, sustavima njihova razvijanja,
svaki na svoj nacin i sebi svojstvenim tehnic¢kim pristupom stvari
misljenja, nude svojevrstan program intelektualnog fitnesa, uvjez-
bavanja duha, unutar kojega figuriraju kao treneri-vodi¢i, a njihovi
spisi djeluju poput bedekera transformacije bivajuéi tako preteca-

nim. Zdrave askeze potvrduju Zivot promicuci volju za mo¢ u neposrednom
smislu, omogucujuci snazan dionizijski stvaralacki poriv koji prihvaca ovaj svi-
jet sa svime Sto on nosi, od boli, patnje, smrti do radosti radanja, djelovanja i
zivljenja, ne bjezeci u neki izmisljeni, fikcionalni svijet onkraj. To su npr. disci-
plinarna pravila stvaralaca, filozofa, umjetnika, atleta, ratnika, odnosno njihovi
zivotni rezimi i forme djelovanja koji im omoguéuju da optimalno razviju svoj
stvaralac¢ki potencijal ostajuci vjerni zemlji, svojoj asketskoj zvijezdi. Sloterdijk
ne prihvacéa Nietzscheovo strogo razlikovanje i vrjednovanje askeza smatrajuci
njegovu geneaoloSku metodu ,uZasnim pojednostavnjivanjem”, a ondje gdje
Nietzsche vidi patolosko, otrovno, protuzivotno i bolesno, tu nazire heroizam,
ljudski podvig te mnostvo plodnih antropotehnika, operacija samouzvisivanja
i stvaranja visokih kultura pomoc¢u duhovnih vjezbi, meditacija, kro¢enja sebe
i razvoja svojih potencijala te samodresura i disciplina iz kojih izrastaju speci-
ficni oblici ili zasebne autogene forme Zivota na kulturnim poljima kao sto su
religija, umjetnost, filozofija, sport ili ekonomija. Zaklju¢uje kako Nietzsche ,nije
svoja asketoloska otkri¢a s jednakom upornoscu pratio prema njihovoj pozitivnoj
strani kao 5to je to bilo kad bi istraZivao morbidni pol”. Nietzsche vidi samo ono
patolosko u antropotehnici jer je u svojoj autopsiji tkiva kulture Zapada usredo-
tocen na patoloski aspekt svecenickog asketskog ideala. Otud mu promice pozi-
tivni aspekt razli¢itih atletskih, dijetoloSkih, estetickih i biopolitickih vjeZbovnih
programa koje Sloterdijk nasiroko tematizira i analizira.

51 O de Coubertinovu neoolimpizmu, vidi ¢itavo poglavlje: DLA, 133-172.

52 U razduhovljenom svijetu, koji gotovo da uopée ne ra¢una s Bogom, Jjudima
jedino preostaje profana varijanta poboZnosti prema vlastitom tijelu kao posl-
jednjem hramu usred kojega se prakticiraju tolike, u osnovi neuc¢inkovito kom-
penzacijske, artisticke i kvazi-asketske vjezbe pocevsi od tjelovjezbi, bildanja
misi¢a pa do make-upa. Takav raséarani svijet opravdava se jedino kao spekta-
klom op¢injeni estetski fenomen.
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ma recentnih internetskih video tutorijala za preobrazbu vlastito-
ga tijela i duha. Ve¢ je anticka filozofija naglasavala metanoeticku
narav same spoznaje, jer istinska spoznaja je, ma kako apstraktna
i spekulativna bila, uvijek poprac¢ena promjenom nacina Zivota ono-
ga koji spoznaje. MoZzemo kazati da se u antici filozofija prakticirala
s uvjerenjem da ste¢ena mudrost sluzi Zivljenju valjanoga zivota.>3
Nisu li etika i teoloSka moralka u svojoj osnovi nalik strogoj, nepo-
pustljivoj korektivnoj ortopedskoj praksi uc¢enja i usadivanja navika
ispravnog hoda kroz zZivot, ¢ije provodenje ne ide bez mukotrpnih
vjezbi nespoticanja o grijeh, od kojih su duhovne vjezbe tek jedan
u nizu kurativnih nacina ispravljanja krivoga hoda kroz zivot? Slo-
terdijk u srediSte pozornosti stavlja egzistencijalnu potrebu i eticki
nalog da se ¢ovjek neprestano mora vjezbati uciti zivjeti, jer s darom
rodenja nije u isti mah dobio potpunu obuéenost u njegovu koris-
tenju. Izostaje ta urodena obdarenost da valjano Zivimo bez napor-
nog vjezbanja u Zivotnoj mudrosti. Otud prijeka potreba gradenja
nase druge (kulturne) prirode povrh gologa, narodenoga Zivota; pot-
reba koja nam pokazuje da je ¢ovjek ,neutvrdena, otko¢ena Zivotinja
osudena na majstorije”.5*

2.5. Kratak pregled povijesti vjezbovnog Zivota

Prateci zavojiti razvoj i mijene vjeZbovnog Zivota kroz povijest,
Sloterdijk zapaza kako su do 20. stoljec¢a na djelu bile metafizi¢-
ki motivirane askeze (gr¢. askesis = vjeZba, osobito tjelesna) da bi
pocetkom prosloga stoljec¢a nastupilo doba despiritualiziranih aske-
za kojima dominira sustav sporta. Kao Sto se izmedu 5. i 13. stoljeca
u znaku redovnicke kulture dogodio premjestaj atletizma iz arena u
samostane, oko godine 1900. zbilo se obrnuto. Autor od Nietzschea
preuzima uvid ,da poZeljno propadanje asketskih ideala niposto za
sobom ne povlac¢i nestanak pozitivnog vjezbovnog zivota”.5> Dogo-
dio se obrat s askeze na akrobatiku ,u kojem su moderni izasli iz
sustava religijski kodiranih vertikalnih napetosti koji je djelovao
tisué¢lje¢ima”.%® Primjetna je tendencija populariziranja askeza za
Sire mase (uzmimo samo recentan fenomen atraktivnosti teretana,
rekreacijskih i amaterskih bavljenja sportom poput joggingai fitnes-
sa) pri éemu elitarni poceci asketizma viSe ne igraju gotovo nikakvu

53 Usp. Pjer Ado, Filozofija kao nacin zZivljenja, Fedon, Beograd, 2011., 154-185.
54 DLA, 100.
5 Isto.

56 DLA, 104.
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ulogu. Autor zapaza kako: ,Renovirani treninzi viemenom pretvaraju
,drustvo’ u cjelini u vjezbacki klub zahvacen stresom potenciranja
— ono ¢ime su se prije bavili samo bjegunci iz svijeta sada dospije-
va u srediSte sustava.”®” Sveci, monasi i pustinjaci, neko¢ primjeri
nadljudskih i najviSih napora, zamijenjeni su akrobatima razlicitih
vrsta medu kojima prednjace vrhunski sportasi, planetarne zvijez-
de najvisih postignuca, rusitelji i postavljac¢i rekorda, nenadmasni
virtuozi svojih igara. U razduhovljenom svijetu oni figuriraju kao
privlaceéi vektori na nadzemaljsku razinu veli¢ine postojanja. Ota-
da su sportasi modeli i egzemplari tehniciranja sobom kako bi se
vlastito na odreden nacin i u posebnom vidu unaprijedilo. Aureola
je kompenzirana lovorikama, a ikona zamijenjena posterima pop-
idola. Davanje medalja i pokala, prinoSenje tih znakova pobjede i
velemajstorske umjesnosti postaje sekularni ceremonijalni pandan
podjeli sakramenata.

Sportom danas vlada aura koju je umjetnost s vremenom izgu-
bila. On privlaci mase, regrutira privrZenike i pridobiva posvecenike
i adepte. Generira spektakle i proizvodi svoju publiku bez koje sport-
ska igra ili me¢ gube bitnu dimenziju. Igra tezi biti videna i popra-
¢ena. U tom lezi njezin eidoloski (gré eidos = izgled, pojava) karakter
performansa. Muzej, izloZba i koncertna dvorana mogu zavidjeti sta-
dionima i arenama s obzirom na posjec¢enost i fanati¢nost atmosfe-
re. Oko sporta se uzdize jedan pseudoreligijski odnos pripadnosti i
povezanosti koji ukljucuje staro i mlado. Slikar ili pisac nikada nece
imati toliko fanova kao jedan nogometas ili koSarkas. On ima svoje
agonisticko ozracje i svoje ,sveto”, izdvojeno vrijeme u kojem nastu-
paju igraci kao spektakularni bogovi trenutka. ,,To su bogovi za koje
ne treba nikakav dokaz jer postoje samo u trajanju svojega mani-
festiranja i u njih se ne vjeruje, ve¢ se oni dozivljavaju.”®® Vrijeme
igranja je vrijeme posebne prigode. Nalik je svetkovini. Sretnom tre-
nutku - kairosu. Uz slavljenicki, praznicki i karnevalski karakter to
vrijeme ima svoju liturgiju pracenu tipi¢nim ritualima: skandiranja,
Salovi, zastave, transparenti, pokli¢i i geste. Uzmimo na primjer ¢in
otvaranja Olimpijskih igara i sav ceremonijal koji ih prati. On kao
da se odvija pod geslom: Incipit vita nova. Za Pierrea de Coubertina®®
(1863. - 1937.), osnivac¢a modernog olimpizma kao ,religije atleta”,

57 DLA, 528.

58 DLA, 144.

59 De Coubertin, pedagog i inicijator pokreta vjezbanja i natjecanja, uvidio je vaznu
ulogu sporta i fizicke kulture u psihofizickom razvoju mladih. Stoga davno ugasle
helenske olimpijske igre (394. godine) ponovno zasniva kao Igre prve Olimpijade
modernog doba, a odrzane su 1896. u Ateni.
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sport je bio poput izolatora koji ,,probija svakodnevicu i uniStava
brige”.%° Relaksira neuroze, biva benigan ventil agresivnih nagnuca
i stvara lagodnost u kulturi. Izdvajajuéi nas iz sfere uobicajenoga,
sport nas uvodi u posebno izvanredno stanje i ekstati¢an dozivljaj u
kojem se javljaju kairoti¢ni bogovi ¢ije slavljenje traje koliko i jedna
utakmica ili sraz suparnika. Namjera koja je lezala iza revitalizacije
antickoga olimpizma bila je gotovo pa religijska, liturgijsko-katarzic-
na Zelja ,izbiti ljude iz njihova obi¢nog Zivota na nekoliko nesumjer-
ljivih trenutaka kako bi ih preobrazene, uzdignute i proc¢iS¢ene opet
pustio u svijet”.6! Na temelju tog karakteristicnog obiljezja sporta,
Sloterdijk donosi ve¢ spomenuti sud o nepostojanju religije ,kao
zasebne kategorije covjekova djelovanja i dozivljavanja”.62, Pogleda
li se fetiS religije do temelja, prepoznat ¢e se samo antropotehnic-
ke procedure”.%3 Izmedu njih, kao izmedu Wittgensteinovih jezi¢nih
igara, postoji upadljiva obiteljska sli¢nost.

2.6. Metanoeticki obrat na vjezbovni zZivot

U vjezbovni Zivot ne stupa se spontano. Inicijacija se odvija pre-
ma zasluzi. To nalikuje ulasku u meritokratsko drustvo izabranih.
Potreban je poziv odozgo iz vertikale za kojim onda slijedi obrac¢enje
i mukotrpan napor ponavljanja vjezbi. Osoba time uspijeva izgna-
ti iz sebe demone loSih navika i strasti koje su je opsjedale. Vlada-
juci sobom, ovladava njima. Nakon §to je oslobodeno od robovanja
tim navezanostima koje Zivot ¢ine tromim i slabim, jastvo moze gos-
podariti (enkrateo) sobom.%* Sloterdijk ocrtava metano-etiku (etiku
preobrazbe Zivota) egzistencijalne orijentacije u svijetu izmedu ten-
dencijskih sila koje vuku nadolje i naviSe. Rije¢ je o snalaZenju izme-
du njih, kao i o svijesti o razlici izmedu onoga gore (sfera odlu¢nih
mjenjaca Zivota) i onoga §to je dolje (sfera prosjecnih, najéesce Stet-
nih navika).

Ethos same etike je u mijenjanju ¢udi, a polazi od premise
plasti¢nosti naSega karaktera koji se dade protegnuti u nezamisli-
ve oblike. Sloterdijkova filozofija magnetske privla¢nosti superlati-
va (moc¢i onog najviSega) otima se svodenju ljudske kreativnosti na
determinacijske bazi¢ne strukture, unutar kojih svaki oblik njiho-

60 DLA, 147.

61 Isto.
62 DLA, 148.
63 DLA, 166.

64 Svako tehnicko ophodenje s ljudima po¢iva na prvotnoj ideji klasi¢ne mehanike
da se sile tromosti stave u sluzbu prevladavanja tromosti”. DLA, 312.
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ve nadgradnje predstavlja tek odraz mo¢i onoga Sto lezi na dnu tog
nastojanja za nadilaZenjem. Strast za najvisim tako biva raskrinka-
na kao unaprijed odreden habitus, koji nije niSta drugo nego efekt
latentne baze. Zato se kriticki distancira od naslijeda marksizma,
psihoanalize, kriticke teorije i Bourdieuove misli. Sloterdijk etiku
shvaca kao ,artistiku dobra”,®® a moralni stav kao habitus, trajnu
dispoziciju za valjano djelovanje koje se formira vjeZbanjem. Onaj
koji je ,doista vjezbao, taj prevladava malu vjerojatnost dobra i daje
vrlini da se pojavi kao druga priroda”.56

Cin kojim se ulazi u vjezbovni zZivot autor naziva secesijom
(odvajanje, izolacija), recesijom (povlacenje, uzmak).5” Recesivna
pozicija je ,drzanje koje se razvija kao odgovor na apsolutni impe-
rativ"® promjene zivota. To je, posluzimo se Brechtovim teatroloSkim
izrazom, oneobic¢avanje/ocudenje (Verfremdungseffekt) zivota (¢in-
jenje onoga poznatoga ¢udnim, nepoznatim ili bliskoga stranim) jer
on svojom ekscentricnoScu postaje stranim zbilji iz koje istupa. Sub-
jekt sebe konstituira ¢inom recesije: povlacenjem iz rutina i navada
svakodnevice. U skup secesionista spadaju svi nemirni stvaratelji
novoga, poglavito oni koji preinacuju vlastiti Zivot. Njih srecemo u
odvojenim prostorima - heterotopijama u kojima borave predani-
ci svojih vjezba: u pustinjackim celijama, akademijama, glazbenim
dvoranama, filozofskim Skolama, sportskim klubovima, vjezbaoni-
cama, kampovima za obuku i karantenama. Izdvojeni od ostalih, u
kreativnim enklavama mogu se posvetiti samima sebi. To su mik-
rosfere u kojima se odvija vjezZbovni Zivot.

U svemu tomu ipak ostaje nejasno i neodredeno koji je naj-
viSi moguci doseg postizanja te nadahnute i vertikalnom napetoscu
motivirane brige o sebi. ,Poriv da se nadmasuje svojstven je umjet-
nosti kao sto je religijskoj askezi inherentna volja za nadzbiljsko:
perfekcija nije dovoljna. Manje od nemoguceg ne zadovoljava.”®9
Ono Sto se prilikom vjezbanja stanovitog umijeca smatra moguc¢im
i izvedivim, podredeno je izazovu da se to mogucée nuzno ostvari te
time ujedno prekoraci dosezanjem dotad nemogucega, nezamislivog
postignuca — po realizaciji, paradoksalno, mogucée nemogucnosti ili
nezabiljeZenog rekorda. VjeZba koja ne smjera nemogucemu, nije

65  DLA, 291.
66 DLA, 290.

67 Autor misli na ,povlacenje pojedinca od nacina bitka uronjenog u korito svjeto-
vnih odnosa ili, da se joS jednom vratimo ve¢ viSe puta upotrijebljenoj slici, na
izlazak iz rijeke Zivota da bi se zauzelo mjesto na obali”. DLA, 353.

68 DLA, 424.

69 DLA, 110.
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dostojna svog imena. Ukratko, rijec je tek o nevjestim praksama koje
promasuju velicanstveno nadmasivanje ve¢ dosegnutoga, zastajuci
pri onom Sto je odavno postalo ¢injenicom. To nevjesto vjeZbanje pri-
spodobivo je sirovom pozitivizmu (ogranic¢enost na puko moguce),
dok je otvorenost nemogucemu jasan pokazatelj asketsko-artistic-
kog idealizma koji je uvijek pod okomitim naponom najviSega. Sto-
ga te kvazi-vjezbe radaju obi¢nim rutinskim izvrSenjima, niposto
pravim podvizima. Iskusan trener svojem uc¢eniku treba bezuvjetno
nalagati da u¢ini nemoguce umjesto da se zadovoljava moguc¢im. Da,
svecu nikad dovoljno krjeposti, pa bas zato ima izoStreniji osjecaj
za vlastitu grjeSnost od ostalih. Sli¢no je i s vrhunskim sportasem
koji ordinarno odigranu utakmicu najradije zaboravlja, jer nije bio
na maksimalnoj razini izvedbe. Njihova averzija spram obi¢noga
¢ini ih osebujnima, izuzetnima i gotovo ¢udovisSnima u o¢ima onih
koji redovito ¢ine ono uobi¢ajeno, igrajuci i Zivec¢i osrednje, u tomu
nalazec¢i vlastito ispunjenje.

Prema autorovu misljenju nema kategorijalne razlike izmedu
pravljenja sklekova i moljenja krunice. Naoko posve razli¢iti, to su
svojevrsni rituali vjeZbanja ponavljanja medu kojima postoji obi-
teljska sli¢nost. Nevidljiva, ali neizostavna sprava svih tih vjezba je
vertikala na kojoj se kusa snaga i sposobnost Zivota da postane visi,
a samim time i vrjedniji. Taj okomiti stav etika prevodi kao cestit i
pravedan, estetika kao pravilan i lijep, sport kao kondicijski uzdig-
nut i spreman, religija kao uzvisen i svet. U svim tim stanjima na
Zivotnom putu ne uzmice se pred korektivnim terapeutskim impe-
rativom koji poziva na poboljSavaju¢u promjenu. Dug i zavojit put
Sloterdijkove misli mozemo sazeti u tvrdnji kako imunologija nala-
zi saveznika u asketologiji, jer Zivot se najbolje ¢uva i unaprjeduje
tako §to mu se brigom o sebi daje primjeren oblik. Ta forma je con-
ditio sine qua non svakoga osmisljenog, zdravog, ispunjenog i stva-
ralackog Zivota.

ZAKLJUCAK

Sloterdijkovo djelo o antropotehnici na slojevit geneaoloski
nacin govori o radanju ljudske kulture (kao druge prirode) iz duha
askeze. Rije¢ je o obuhvatnoj antropoloskoj elaboraciji koja vlasti-
ti pristup razvija usredotoc¢enjem na mehanizam vjeZbovnog Zivo-
ta, prisutan u razli¢itim podrucé¢jima ljudske kulture. Djelovanje i
efekte tog mehanizma autor prepoznaje i opisuje u heterogenim
fenomenima koji odrazavaju ljudsko nastojanje za preobrazbom
vlastitog zZivota posredstvom raznovrsnih oblika ¢ovjekova rada na
sebi. Oslanjajuci se na ranija istrazivanja M. Foucaulta o tehno-
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logijama sebstva i Nietzscheovo dijakriticko vrjednovanje askets-
kog ideala, Sloterdijk postulira antropotehnicki imperativ preinake
egzistencije, koji isprva zvuci krajnje egoisticki i sasvim voluntaris-
ticki, buduci da se obraca pojedincu i njegovoj odlucnosti da kroz
vjezbanje napusti loSe navike i osrednjost nac¢ina zivljenja, ali zah-
valjujuci ¢emu svijet postaje nastanjen drukgéijim oblicima Zivota
koji svjedoce o zadivljuju¢em, mukotrpnom i plodnom naporu €ov-
jekova sebenadilazenja.

Antropotehnika je miSljena kao imunoloska kategorija kojom
se nadilazi kruta podjela na prirodno i kulturno, biolosko i duhov-
no, nalaZzenjem dodirne tocke u kojima se spomenute razine spaja-
ju uraznorodnim praksama repetitivnih umijeca stvaranja zivotnog
ozrac¢ja kao svojevrsnog vrta u kojem se lJjudsko bice kultivira, zas-
ticuje i oplemenjuje, krecuéi se onkraj habitusa pukoga narodeno-
ga i datoga. Pravac tog rasta, privla¢na sila tog pokreta uvis, naziva
se vertikalna napetost, pod ¢ijim se pritiskom kondicionira ljudska
narav te shodno tomu smjesta u odredena polja zasluznosti i sta-
tusne razrede zivotnih formi. Antropotehnika tako razotkriva istinu
o ljudskom bicu, objelodanjuje i eksplicitno objavljuje Sto oblikuje
i uvjetuje njegovo bice. Ona tvori bazu nastanka ljudskoga, zivotni
prostor iz kojega iskrsava ljudsko(st). U tom je smislu antropotehni-
ka sinonim antropogeneze. Ljudi su uvelike proizvodi vlastite brige
o sebi. Mozemo ih razumjeti jedino ako, uz ve¢ postojece antropo-
loske pristupe koji se fokusiraju na rad, jezik i pravila dominacije,
razmotrimo pravila, uvjete, oblike i rezime njihove (samo)proizvodnje
preko asketoloskih praksi.

ANTHROPOTECHNICAL IMPERATIVE. WITH SLOTERIJK'S
PHILOSOPHY OF PRACTICE

Summary

The paper focuses on two fundamental and interconnected con-
cepts: 1) the concept of immunity systems in anthropology, 2) the
concept of anthropo-technical training practices. By their analysis
we hope to offer a complete and informative analysis of basic tenets
and concepts of Sloterdijk’s philosophy of practice, in which the aut-
hor presents the evaluation and reception of ascetology as a central
anthropological paradigm for developing the philosophy of culture.

Key words: ascetology, anthropotechnics, immunity systems,
practice
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