BOL I SMISAO

Malo-pomalo i virus Covid-19 nam je doSao blizu. Vrlo blizu. Od
daleke i nepoznate bolesti, od zaraze u dalekim krajevima svijeta o
kojoj smo slusali tek u medijima, malo-pomalo virus nam je doSao
toliko blizu da smo se svi nasli pod njegovim utjecajem. Pogodeni
smo u nasim odnosima, svakodnevnome Zivotu, a sve viSe pojedin-
ca i na vlastitom tijelu. Poznajemo sve viSe ljudi koji su pogodeni
virusom prosli kroz iskustvo boli.

O boli se ne uéi. Bol se kusa. Bol se najprije i nadasve podnosi.
NiSta nam tako snazno ne krade pozornost na sebe kao bol. Prisilja-
vajuéi nasu pozornost na sebe, iskustvo boli nam mijenja uobica-
jenu sliku svijeta. Nase znanje o svijetu i nas nacin Zivota iskustvo
boli mijenja u svome temelju. Bol produbljuje, poostruje, mijenja
nas$ odnos sa svijetom.

Kad obolimo, nas svijet viSe nije isti. Prostor u kojem Zivimo
suzi se i promijeni svoje znacenje. Bol nam oduzme prostor Zivot-
noga kretanja. Ljudi s kojima smo dijelili posao i Zivot viSe nisu tu.
Nema uigranog ritma posla, odmora, druZenja, sporta, spavanja.
Bol mijenja ritam zivota. Nema ustajanja, rada, spavanja. Krevet na
kojem smo spavali noc¢u kako bismo danju mogli Zivjeti, odjednom
se pretvori u stalni boravak. ViSe ne sluzi spavanju. Sluzi trpljenju
boli. Tako se krevet od mjesta odmora pretvara u mjesto trpljenja.
Bol nam pokazuje stvari u novom svjetlu i novom znac¢enju. Lijepo
vrijeme, kiSno vrijeme, izlazak ili zalazak suca, hrana i pice, posao
i zabava mijenjaju svoje znacenje.

Bol je vrlo osobna. Iskustvo boli je individualno. Jedincato.
Ponekada je toliko individualno da izmedu onoga tko je pogoden i
drugih podize zid Sutnje. Bol se ¢ini nemoguc¢om izrec¢i. Oduzima
nam rijec. BriSe obzor smisla. Takva bol onima koji okruzuju pogo-
denoga oduzima svaku sposobnost utjehe. Pogodeni ne moze izreci
svoju bol, a zabrinuti ga ne mogu utjesiti jer zid nijemosti koji je bol
podigla izmedu njih ne dopusta razumijevanje, razmjenu iskustva,
utjesne rijeci. Bol izbacuje pojedinca iz svijeta i odnosa. Usred brige
koja se najcesce brzo stvori oko onog tko trpi, on ipak ostaje sam,
odvojen od svih i od svega svijeta na koji je navikao.

Bol razdvaja. Patnika tjera u samocu, nijemost ili krik. Krik i
nijemost su mozda zadnji nacini kako se bol izrice. Svakako, bol
oduzima rije¢. Zato ¢e o boli biti moguce govoriti kada bol prode ili
joj se ostrina i intenzitet smanje, kada svijest ponovo dobije moguc-
nost odmaka od boli. Zbog toga imamo puno vise svjedocanstava o
preboljenoj boli negoli govora o boli iz nje same.
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No bol, unato¢ tome Sto razdvaja, povezuje. Izmedu patnika
i onih koji su mu blizu postoje odnosi. Uvijek iznova od bolesnika
koji izidu iz teSkog stanja boli doznajemo koliko su im znacile obi¢-
ne rije¢i. One su se u trenucima kada su izrecene ¢inile nevaznima,
slabima, blijedima, ¢ak suviSnima. Ipak, kasnije doznajemo da su
dopirale u svijest kroz zid boli i dodirivale emotivnu stranu, ulije-
vale snagu, budile povjerenje, jacale nadu u izlazak iz boli. Rijeci
koje dolaze od nekoga u koga bolesnik ima povjerenja imaju izni-
mno veliku snagu. To mogu biti rijeci lijecnika koji zna dobro opisati
bolesniku njegove stanje, predvidjeti Sto ¢e mu se dalje dogadati i
najaviti promjene za kojima ovaj ¢ezne. Znanje o bolesti unosi olak-
Sanje. Sama ¢injenica da netko poznaje bolest i da razumije Sto bol
¢ini, oduzima boli njezinu apsolutnu mo¢. Spoznata i predvidljiva
bol nije viSe jedina i zadnja sila koja gospodari bolesnikom. Postoji
znanje o njoj i to znanje ¢e joj oduzeti njezinu moc.

Rijeci koje boli oduzimaju njezinu mo¢ mogu biti rije¢i nekog
tko je emotivno blizu. Blizina se izrice rijecima i dodirom. Rijeci ne
moraju biti rijeci znanja. One mogu biti rijeci blizine. Obi¢ne, sva-
kodnevne rijeci, ali rijeci koje u odnosu bliskosti znace i vise i druk-
¢ije od njihova uobic¢ajenoga znacenja. Ljudski odnos blizine mijenja
znacenje rijeci. Cak i viSe od same rije¢i, njezin ton, naé¢in kako su
izrecene, emotivni sjaj, uspijevaju probiti nijemost boli i odvojenost
patnika od svijeta i odnosa.

Tko je blizu bolesniku, ukljucen je u njegovu bol. Ne samo u
njegovu, nego se negdje u svojoj dubini susrece i sa svojom mogu-
¢om boli. Promatra bolesnika, ali ne moZe ne opaziti da je tuda bol
moguce i njegova bol. Tako bol ne samo da razdvaja, nego solidari-
zira. Solidarni smo s bolesnikom, ali jos viSe osjecamo da je bol uni-
verzalna i da nas moze zahvatiti na slican nacin kao i druge.

Bol trpimo i bol interpretiramo. Bol nas prisiljava na pitanja
zasto. Zasto bol? Zasto mene? Ima li na meni krivnje? Tko je odgo-
voran za moju bol? Cak i ako nam se ne nametnu tako velika Zivot-
na pitanja, bol od nas trazi da je razumijemo na neki na¢in. TraZi
da je interpretiramo. Bol sama ne daje odgovora na nasa pitanja o
njezinu smislu. Ako ima ikakva smisla u boli, on se ne nalazi u njoj.
Smisao boli moze doc¢i samo izvana. Moguce je pronaci okvir unutar
kojega bol dobije smisao.

Bol moze biti shvacena kao Skola. To, naravno, moze biti samo
ako se bolesnik odluci svoje iskustvo podnoSenja boli osmisliti kao
Zivotnu Skolu. Bol ga u tom slu¢aju moze u¢iti mnogoc¢emu. Krhko-
sti zivota, prolaznosti, lomljivosti zdravlja, nemoci. Bolesnik moze
otkrivati dragocjenost zdravlja, drugih Jjudi, znanja, osjetila, obi¢-
nih svakodnevnih stvari. Vise od drugih ljudi i viSe od bilo ¢ijeg
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iskustva vlastito iskustvo boli dovodi nas do nasih granica. Otvara
obzor moguceg konca, najavljuje smrt i u svjetlu krhkosti pokazuje
dragocjenost stvari i odnosa koji do tada nisu bili videni u takvom
svjetlu. Tko svoje iskustvo boli smjesti u okvir Zivotne Skole, moze
nauciti mnogo o sebi, svijetu i drugim ljudima. Stovise, iskustvom
boli pretvorenim u zivotnu skolu sama bol gubi svoj negativni karak-
ter i postaje uciteljicom Zivota. Nije nemoguce susresti ljude koji su
upravo preobrazbom boli u skolu stekli najvaznije Zivotno iskustvo.
Umanjio im se strah od boli, produbili su vaznost svakodnevnog
iskustva, stekli nov pogled na zivot, naudili razliku izmedu vaznoga
i nevaznoga i stekli hrabrost izbora izmedu bitnog i nebitnog. Neri-
jetko se i njihov jezik promijeni. Promjene im se i Zivotne navike.
Iskustvo boli ih je naucilo da nista nije nevazno i da mnogo ovisi o
vlastitim odlukama i osobnom stavu prema neizbjeznim i bolnim
zivotnim iskustvima.

Bol moze biti shvacena i kao kusnja. KuSnja je kriza. Kusnja
je izlozenost negativnome, ali samo tako da se pokazZe na Sto sam
oslonio svoj zivot i da se pokaze je li moj zivotni stav dovoljno ¢vrst
da odoli kuSnjama koje se sru¢e na nj. Kusnja moze biti teska, ali
onaj tko izdrzi kusSnju, otkriva snagu temelja na koji je oslonio svoj
Zivot. Naravno, bol shvacena kao kuSnja muze biti shvac¢ena samo
iznutra. Samo onaj tko je pogoden boli moze svoju bol smjestiti u
okvir kusnje On ¢e vjerojatno imati i dodatne razloge zasto mu je
bol smislena upravo kao kusnja. I zasigurno ce iz ovog osmislja-
vanja boli crpsti snagu i za njezino podnosenje i za njezino prevla-
davanje. Jer kusnju treba nadvladati. Potrebno je skupiti snage i
izloziti joj se da bih je svladao. Jednom svladana kusnja donosi sa
sobom, osim olakSanja zbog prestanka boli, i duboku radost zbog
prevladavanja kusnje. Zivot nakon prevladane kusnje je dublji, Siri,
blizi, radosniji.

Bol se moze shvatiti i kao tragedija. Bol je neizbjeZna pa nas
upucuje na krajnju neizbjeznost zivota, na smrt. Smrt je nuznost.
Ona nas podsjeca da priroda po sebi rada i unistava. U temelju
nasega zivota lezi i nasa smrt. Mi ne umiremo zato Sto obolimo, kaze
Galimberti, nego mi obolijevamo zato Sto smo smrtna bica. Trage-
dija je u tome da je Zivot sam istodobno ekstaza i okrutnost, uzitak
i bol. Nase je postojanje tragicno zato Sto je opojnost zivotom neod-
vojiva od krutosti i boli. Priroda je neprestana suprotnost uzitka i
boli, zivota i smrti. Bol i smrt neizbjezni su dio zivota. Zato je zivot
tragican. Upravo shvacajuci zivot kao tragediju, moguce je u njezinu
okviru pronaci i smisao boli i patnje. Kao u svakoj tragediji i u Zivo-
tu je moguce prihvatiti bol kao neizbjeznu sudbinu, dati joj smisao
ili odluciti se na izlaz iz zivota.
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Bol moze dobiti i vjernicki smisao. Moguce je svoju bol pridru-
ziti Kristovim bolima, namijeniti je spasenju svijeta ili obrac¢enju
grieSnika. Moguce je svoje trpljenje osmisliti i kao ispastanje zbog
svojih i tudih grijeha. Vjernicko osmisljavanje boli razbija nakanu
boli da svoju zZrtvu odvoji od svijeta i drugih. Pridruzujuci svoju bol
Kristovim patnjama, pojedinac vise nije ni sam ni osamljen. Ulazi
u drustvo Spasitelja koji je svojom patnjom na krizu svijetu otvorio
vrata spasenja. Ulazi i u drustvo svetih, koji su na slican nacin, pod-
noseci patnje svijeta, usli u nebesku slavu. Bol koju podnosim na
takav nacin za mene postaje ulazom u zajednistvo spasenih. I ovako
shvacenu bol moguce je osmisliti samo iznutra, iz nutarnje volje i
odluke bolesnika da svoju patnju smjesti u Siroki okvir otkupiteljske
Kristove patnje. Da bi se uSlo u zajedniStvo s Kristovim patnjama,
nije potrebna ni duga molitva ni posebni studij. Nekada je dovoljna
jedna rije¢, misao, nutarnja otvorenost. Ponekada je dovoljan i krik.

Okvir smisla za bol ne dolazi ni iz boli same ni izvana. Dolazi
iz nutrine pogodenog. Pa ipak, nije nevazno sto dolazi izvana. Od
bliskih ljudi, lijecnika, medicinskih sestara, predstavnika vjernicke
zajednice, od brace i sestara u vjeri. Ponekada i jedna rijec ili dodir
moze covjeka izmucena boli okrenuti prema ovom ili onom okviru
smisla. I kroz najvecu samocu boli probije ljudska rije¢, dodir i bli-
zina. I, naravno, probije Bozja rijec i njegovo svjetlo.

Zivimo u vremenu u kojem dolazimo u susret s vrlo razli¢itim
iskustvima boli i patnje. Veliki dio njih je uzrokovan izravno ili
neizravno pandemijom jos nedovoljno poznatoga virusa. Pitanja oda-
kle virus, kako izi¢i na kraj s njim i Sto nas sve jos ceka, otvorena
su i ne vidi se neki obzor suglasja oko razumijevanja Sto se zapravo
dogada. No bol i patnja ne ¢ekaju na konac¢nu jasnocu oko pandemi-
je. Oni u svakom novom zarazenom otvaraju osobnu pricu i osobni
odnos prema boli. Svako od tih iskustava i nesvjesno traga za nekim
okvirom smisla. O njemu moze ovisiti i intenzitet boli i na¢in njezi-
na shvacanja. Bol je uvijek bol, ali bol se mijenja ovisno o okviru u
koji je smjestena i smislu koji joj je dan. S iskustvima boli se mnoze
i iskustva pronalazenja njezina okvira, ali i iskustva snage ljudske
rijeci, povjerenja, dodira i blizine.

Ante Vuclovi¢
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